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บทคัดยอ 

 
การศึกษาวิจัยน้ีเปนการทบทวนเอกสารอยางเปนระบบเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมและ

วิเคราะหโปรแกรมการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา โดยโปรแกรมที่
ทําการศึกษา ประกอบดวยโปรแกรมที่พัฒนาและใชในสถานศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา เปนหลักสูตรหรือ
โปรแกรมที่แทรกแซงพฤติกรรมการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด การใหคําปรึกษา และกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งแยกระดับช้ัน 
กลุมเปาหมายชัดเจน โปรแกรมเหลาน้ีจะมี ผูปกครอง ครอบครัว และชุมชน เขามามีสวนรวมดวย นอกจากน้ี
โปรแกรมเหลาน้ีไดผานการประเมินคุณภาพจาก the National Registry of Evidence-based Programs and Practices 
(NREPP) ซึ่งเปนหนวยงานภายใต the Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), 
U.S Department of Health and Human Services  

 ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมเหลาน้ีประสบความสําเร็จเน่ืองจากพัฒนาขึ้นจากใชฐานแนวคิดทฤษฎีมาอธิบาย
เก่ียวกับปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด เชน ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีพฤติกรรม
ที่มีปญหา  ทฤษฎีการสื่อสารโนมนาวจิตใจ และทฤษฎีกลุมเพ่ือน โปรแกรมเหลาน้ีสอนทักษะการจัดการกับตนเอง 
และทักษะทางสังคมแกนักเรียน เชน ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกไขปญหา ทักษะการตอตานอิทธิพล
ระหวางบุคคลและอิทธิพลจากสื่อโฆษณา ทักษะการควบคุมตนเอง และสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง  โดยการ
ต้ังเปาหมายและเทคนิคการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองในทิศทางท่ีถูกตอง วิธีจัดการกับความเครียดและความ
วิตกกังวล และการสรางความเช่ือมั่นในตนเอง การใหขอมูลของผลกระทบจากการด่ืมสุราทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
รวมทั้งแกไขแนวคิดที่ผิดๆ เก่ียวกับความชุกของการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด ตลอดจนกิจกรรมการเรียนการสอน
ของโปรแกรมเหลาน้ีจะเนนใหนักเรียนมีสวนรวม และมีปฏิสัมพันธ มีบทเรียนกระตุนหรือฟนฟูใหหลังจากเสร็จ
สิ้นโปรแกรมแรกแลว ชวยคงทนไวซึ่งประสิทธิผลของโปรแกรม และสงเสริมใหมีประสิทธิผลของการปองกันมาก
ขึ้น ความสําเร็จของโปรแกรมเหลาน้ียังขึ้นอยูกับเปนลักษณะของโปรแกรมที่แยกระดับช้ัน กลุมเปาหมายชัดเจน 
และมี ผูปกครอง ครอบครัว และชุมชน เขามามีสวนรวมดวย โดยคํานึงถึงความสอดคลองของวัฒนธรรม อิทธิพล
ทางสังคม ความเช่ือ คานิยม ชนชาติ เช้ือชาติ อายุ เพศ ศาสนา และภาษา  

สําหรับสถานศึกษาของประเทศไทยสามารถนําโปรแกรมเหลาน้ีมาใชได เพราะเปนโปแกรมที่มีมาตรฐาน
ผานการประเมินผลที่เช่ือถือได โดยการปรับใชใหเหมาะสม 
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Abstract  
This study was Qualitative Systematic Review. The objectives were to collect and analyze the school 

based program to prevent the alcohol abuse for young people. The programs of this study included the programs, 
which were developed and implemented in the schools of U.S. These programs were courses or curriculums for 
behavioral interventions, consultation and other activities to prevent alcohol abuse among young children in 
school. The program clearly identified target group and educational level. The family, parents and community 
were involved in the activities of the program.   In addition, these programs were reviewed and evaluated from the 
National Registry of Evidence-based Programs and Practices (NREPP), a unit under the Substance Abuse and 
Mental Health Services Administration (SAMHSA), U.S. Department of Health and Human Services.     

The study founded that there were several seasons to explain the success of these programs. First, the 
programs were developed based on the theory to explain risk behaviors and protection of alcohol abuse   such as 
Social Learning Theory, Problem Behavior, Persuasive Communications Theory, and Peer Cluster Theory. These 

program teach generic self-management skills and social skills such as decision-making skill and problem- 

solving skill, resistance skill for resisting interpersonal and media- based (prodrinking), assertiveness skill, self-
control skill  and increase in self-awareness and self- esteem (targeting technique and behavior changing), 
learning nonalcohol-use skill for dealing with anxiety and stress and increase in self confidence. Most of these 
programs provided information of short- and long-term effects of alcohol consumption and corrected the right 
perception about prevalent rate of alcohol abuse among young people in the community. The activities were focus 
on interactive and particitory learning. There was refresh curriculum to maintain the effects of program and to 
increase the protection of alcohol abuse. In addition, the success of the program depended on program 
characteristics that clearly identified target audience and educational level. Parents, family, and community 
become involved with the activities of program. Program considered to the difference in culture, social influence, 
belief, value, ethnic, age, sex, religion, and language among young people. 

The educational institutes of Thailand can take these programs as their school based program to prevent 
alcohol abuse among young people because these program were evaluated with standardized methods, however, 
the program should be modified to our situation before implementation.          
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บทนํา 
มากกวา 20 ป ที่มีความพยายามที่จะพัฒนาแนวคิดที่มีคุณภาพและมีประสิทธิผลในการปองกันเด็กและ

เยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับตางๆ จากปญหาการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด และการใชสารเสพติด
อื่นๆ  ซึ่งแนวคิดน้ีสวนใหญมุงเนนกลุมเปาหมายในเด็กระดับ Middle หรือ Junior High School ถาเปรียบเทียบ
ระดับการศึกษาของประเทศไทย คือเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนตนและเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 มีคําถามวา
ทําไมจึงใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนในชวงอายุน้ี เพราะพบวาอัตราการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดและการสูบ
บุหรี่จะเพ่ิมขึ้นตามอายุของเด็ก (Johnston et al., 2004) ดังน้ันกลุมเปาหมายท่ีสําคัญในการปองกันการใชแอลกอฮอล
ในทางที่ผิดและการสูบบุหรี่ คือเด็กกอนหรือชวงอายุระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากผลการสํารวจการใชแอลกอฮอล
ในทางที่ผิดในวัยรุน พบวาอายุเฉลี่ยของวัยรุนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เริ่มใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด คือ ชวงอายุ
ระหวาง 12 และ 13 ป (D’ Amico, 2005)  และพฤติกรรมการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดจะนําไปสูการใชสารเสพติด
ประเภทอื่นๆ เชน บุหรี่ กัญชา เฮโรอีน ตามมา (Kandal et al., 1992 อางใน D’ Amico, 2005)  

แนวคิดการปองกันการใชสารเสพติด รวมทั้งการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดในวัยรุน สวนใหญ
จะมุงเนนการจัดโปรแกรมในหองเรียนหรือในโรงเรียน เพราะโรงเรียนเปนสถานที่ที่เหมาะสมและเอ้ืออํานวยใน
การดําเนินโปรแกรม และประเมินผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมไดงาย เน่ืองจากสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนจํานวนมากได
งายจากฐานของโรงเรียน และกลุมวัยรุนกลุมน้ีก็อยูในชวงวัยเสี่ยงตอการเริ่มจะทดลองใชสารเสพติดประเภทตางๆ 
นอกจากน้ีในชวงวัยน้ี วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูในโรงเรียน ถึงแมวาเปาหมายสูงสุดของแนวคิดในการปองกัน
การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด คือ การปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดและผลที่ตามมา แตการดําเนินการ
ปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด ที่มีประสิทธิผลในโรงเรียน คือ การปองกันไมใหมีการเริ่มด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลหรือปองกันโอกาสที่นําไปสูการทดลองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่เรียกวา “ชองทาง” (Gateway) ที่
นําไปสูการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาทบทวนเอกสารอยางเปนระบบเชิง
คุณภาพ (Qualitative Systematic Review) ซึ่งมีวัตถุประสงคศึกษาถึงโปรแกรมการปองกันการใชแอลกอฮอลในทาง
ที่ผิดสําหรับวัยรุน ซึ่งเปนตัวอยางโปรแกรมที่ดําเนินการในสถานศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา สําหรับประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดพัฒนาโปรแกรมการใหความรูในรูปแบบของหลักสูตร และการจัดโปรแกรมในลักษณะของ
กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งการทบทวนองค
ความรูครั้งน้ีจะเปนประโยชนสําหรับสถาบันการศึกษาของประเทศไทยท่ีจะนําตัวอยางเหลาน้ีมาประยุกตใชให
เหมาะสมกับสถาบันการศึกษาของประเทศไทยในการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดกับวัยรุน ที่กําลังศึกษา
ในสถาบันการศึกษาต้ังแตระดับมัธยมศึกษา จนถึงอุดมศึกษา  
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยน้ีเปนการทบทวนเอกสารอยางเปนระบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Systematic Review)  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เอกสารที่ใชในการทบทวนองคความรูโปรแกรม

ปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา ระหวางป 2539 – 
2551 โดยสืบคนขอมูลจากเว็บไซต ของ MEDLINES, National Registry of Evidence-based Programs and Practices 
(NREPP), และ Center for Substance Abuse Prevention (CSAP) 
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การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative) ในการวิจัยทางเอกสาร โดยการบรรยายและ

วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) จากขอมูลที่เก็บรวบรวม 
การคัดกรองขอมูลเอกสาร   

 เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดของประเทศสหรัฐอเมริกาน้ันเลือก
รูปแบบหลักสูตร หรือรูปแบบการแทรกแซงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การใหคําปรึกษา และกิจกรรม
อื่นๆ ซึ่งแยกระดับช้ัน กลุมเปาหมายชัดเจน และในบางโปรแกรมจะมีบุคคลที่เขามามีสวนรวมในโปรแกรม เชน 
ผูปกครอง ครอบครัว และชุมชน โดยคัดกรองโปรแกรมที่ผานการประเมินจาก the National Registry of Evidence-
based Programs and Practices (NREPP) ซึ่งเปนหนวยงานภายใต the Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration (SAMHSA) 
ผลการศึกษา 

1. Northland  
Northland เปนโปรแกรมที่ดําเนินการทดลองใชในชุมชนที่มีขนาดใหญที่สุดในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย

เนนการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และปญหาที่เกิดขึ้นจากการด่ืมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน หลักสูตร 
Northland พัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ดังภาพที่ 1 อธิบายภาพของ
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่เก่ียวของกับการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดของวัยรุน สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ใกลชิดกับ
วัยรุนมากที่สุด คือ พอแม พ่ีนอง และเพ่ือนสนิท วงตอมาของภาพที่ 1 ประกอบดวยกลุมเพื่อนที่มีขนาดใหญขึ้นซึ่ง
แตกตางไปตามสถานท่ี (เชน เพ่ือนที่โรงเรียน ทีมนักกีฬา สถาบันศาสนา) ครู ญาติคนอื่นๆ และผูใหญอื่นที่มี
ความสําคัญกับชีวิตของวัยรุน (เชน โคช ผูนําทางศาสนา และผูนํากลุมวัยรุน) สวนวงนอกสุด ประกอบดวย ชุมชน
ธุรกิจที่กวางออกไปอีก (เชน คนขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และนายจาง) และผูนําชุมชน หัวหนาระดับชาติ 
(ผูอํานวยการโรงเรียน ตํารวจ จนถึงนายกเทศมนตรี และผูวาการรัฐ) ตลอดจนสื่อสารมวลและการโฆษณาก็อยูในวง
น้ี โปรแกรม Northland มีการกําหนดเปาหมายดําเนินการกับสิ่งแวดลอมทางสังคมของวัยรุนในแตละวง (Williams 
& Perry, 1998)       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 แผนผังแสดงสิ่งแวดลอมทางสังคมของวัยรุน 

แหลงท่ีมา: Williams & Perry, 1998 
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นักวิจัยที่ศึกษาการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดในวัยรุน เสนอแนะวาสิ่งแวดลอมทางสังคมของวัยรุน 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรม เปนปจจัยรวมที่นําไปสูการแอลกอฮอลในทางที่ผิด หรือสารเสพติดประเภทอื่น การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติดถูกมองวาเปนผลจากความซับซอนที่เกิดจากปฏิสัมพันธกันระหวาง
ปจจัยเหลาน้ี โปรแกรม Northland ใชปจจัยที่มีอิทธิพลตอการนําไปสูการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการใชสาร
เสพติดอื่นๆ เปนพ้ืนฐานในการออกแบบโปรแกรมสําหรับโรงเรียนหรือชุมชน เพ่ือปองกันการทดลองใช
แอลกอฮอลในทางที่ผิดของวัยรุน ปจจัยเหลาน้ีไดแก  

(1) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม คือ องคประกอบของสิ่งแวดลอมที่สนับสนุน หรือองคประกอบที่
ไมสงเสริมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน ไดแก ตัวแบบ (Role-model) การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและ
ครอบครัว บาน โรงเรียน โอกาสหรือสิ่งกีดก้ันไมใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และบรรทัดฐานของชุมชนและ
มาตรฐานที่เก่ียวของกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน การศึกษามากมายท่ีแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลอยางมาก
ของกลุมเพ่ือนและสมาชิกภายในครอบครัวตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน ถาเพ่ือนสนิทหรือสมาชิกใน
ครอบครัวด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล วัยรุนก็มีแนวโนมที่จะด่ืมในลักษณะเดียวกันหรือภายใตสถานการณเดียวกัน 
นอกจากน้ี วัยรุนที่มีความเช่ือวาเพ่ือนและสมาชิกภายในครอบครัวสงเสริมใหด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล วัยรุนก็จะมี
แนวโนมที่จะด่ืมมากกวาวัยรุนที่ไมความเช่ือเหลาน้ี    การกระทําในระดับโรงเรียนและชุมชนก็มีบทบาทสําคัญที่จะ
สงเสริมหรือไมสงเสริมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน ตัวอยางเชน บางโปรแกรมที่ดําเนินการในช้ันเรียน
สามารถลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนได การศึกษาวิจัยหน่ึงของโปรแกรม Northland ช้ีใหเห็นวา
บรรทัดฐานและบทบาทของตัวแบบ (Role-model) เกือบครึ่งสามารถอธิบายวาทําไมวัยรุนจึงด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในโรงเรียนหรือชุมชน  
  (2) ปจจัยภายในตัวบุคคล ลักษณะบุคลิกภาพและวิธีการคิดมีอิทธิตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของ 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน ประกอบดวย ความรูของวัยรุนเก่ียวกับผลที่ตามมาจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล  คานิยมของบุคคล ทัศนคติ และเช่ือในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
  (3) ปจจัยพฤติกรรม ซึ่งมีผลตอการใชแอลกอฮอลโดยตรง ประกอบดวย การใชแอลกอฮอล บุหรี่
หรือสารเสพติดอื่นๆ ที่ผานมา ความต้ังใจที่จะด่ืมในอนาคต และทักษะในการตอตานการชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล  

แมการทดลองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดอื่นๆ มักจะเกิดขึ้นภายใตสถานการณทาง
สังคม แตไมใชวัยรุนทั้งหมดท่ีอยูในปจจัยสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงจะเลือกใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดทุกคน ปจจัยภายใน
ตัวบุคคลและพฤติกรรมก็มีผลตอการตอบสนองของวัยรุนตอสิ่งแวดลอมทางสังคม ความสําเร็จทางการศึกษาและ
ความรูสึกที่บุคคลมีความสามารถปฏิเสธการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล คือปจจัยภายในตัวบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจของวัยรุนที่จะด่ืมหรือไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล คานิยมแบบด้ังเดิมก็ทําใหวัยรุนยึดมั่นอยูกับเปาหมายท่ี
จะปฏิบัติตัวที่ดีในโรงเรียน ซึ่งจะนําไปสูทักษะของวัยรุนที่จะปฏิเสธการชักชวนใหด่ืมสุรา และไมเขารวมใน
กิจกรรมที่เก่ียวของกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   

ลักษณะของโปรแกรม 
 Northland เปนหลักสูตรสําหรับเด็กนักเรียนเกรด 6 – 8 สอนสัปดาหละ 1 ครั้ง หลักสูตรจะมีหัวขอ 
(Theme) เฉพาะแตละช้ันป ซึ่งผนวกเขากับองคประกอบของพอแม กลุมเพ่ือน และชุมชน หลักสูตรสําหรับเกรด 6 
คือโปรแกรม Home-based มุงเนนการสื่อสารเกี่ยวกับการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดในวัยรุน โดยนักเรียนและพอแม
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ประสิทธิผลของโปรแกรม 
 Dusenbury and Falco (1995) ไดระบุวาโปรแกรม Northland ประสบความสําเร็จเพราะหลักสูตรมี
องคประกอบที่ใหกอเกิดความสําเร็จดังตารางที่ 1  
     
 ตารางที่ 1 องคประสําคัญที่มีผลตอประสิทธิผลของหลักสูตร Northland  
  

องคประกอบสําคัญ ใชในโครงการ Northland 
ใชฐานงานวิจัย/แนวคิด
ทฤษฎี  

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมถูกใชเพ่ือพัฒนาการดําเนินการเพื่อลดการใช
แอลกอฮอลในทางที่ผิด และปญหาของวัยรุน ผานกลยุทธที่กระตุนวัยรุนไมใหด่ืม 
หรือลดการด่ืมแอลกอฮอลลง และเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสังคมใหคํานึงถึงการด่ืม
แอลกอฮอลของวัยรุนเปนสิ่งที่สังคมทั่วไปไมยอมรับ  

การพัฒนาขอมูลที่เหมะสม
เก่ียวกับการใชแอลกอฮอล
และสารเสพติดอื่น 

โปรแกรมแรกเริ่ม เนนที่การใหการศึกษากับผูปกครอง เพ่ือที่จะพัฒนาในการสื่อสาร
ของครอบครัวเพื่อเปนแนวทางการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในเด็กอายุนอย 
การอบรมกลุมเพ่ือนผูนําจะดําเนินการในชวงเกรด 7 อิทธิพลของชุมชนตอการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเด็กอายุนอย จะคอยๆ เริ่มสอนในชวงเกรด 8 จุดสุดทายคือ 
“Peer Action Teams” ระหวางชวงมัธยมศึกษาตอนปลาย และหลักสูตรจะมีความ
ซับซอนในชวงเกรด 11 ช่ือและเนื้อหาของโปรแกรม Northland จะเปล่ียนทุกป เพ่ือ
เปนเครื่องหมายบอกการเปล่ียนกลุมเปาหมาย 

การฝกอบรมทักษะการ
ตอตานทางสังคม 

หลักสูตร 8 สัปดาหในชวงเกรด 7 จะเนนที่การพัฒนาทักษะที่จะตอตานแรงกดดัน
จากกลุมเพ่ือน และโอกาสที่กลุมเพ่ือนผูนําจะวางแผนกิจกรรมไมใชแอลกอฮอล
ในทางที่ผิด จนกวานักเรียนจะจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

การศึกษาบรรทัดฐาน การเปล่ียนแปลงบรรทัดฐานที่เก่ียวของกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเด็กอายุ
นอย เปนเปาหมายสําคัญของการดําเนินโปรแกรม Northland จากเกรด 6 ถึง เกรด 12  

การฝกทักษะที่กวางขึ้นและ
ความรูดานสุขศึกษาที่ลึกซึ้ง 

โปรแกรม Northland จะรักษาจุดเนนที่เขมแข็งในเรื่องของการใชแอลกอฮอลในทาง
ที่ผิด แตภายในบริบทน้ันจะสอนวัยรุนในทักษะความเปนผูนํา และวิถีทาง  
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 ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

องคประกอบสําคัญ ใชในโครงการ Northland 
 ความสําเร็จของการพัฒนาชีวิตของวัยรุนโดยปราศจากการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลดวย  พรอมทั้งสอนทักษะที่จะแจกแจงและแปลเน้ือหาของสุขภาพ
ไมดีจากสื่อโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เทคนิคการสอนแบบมี
ปฏิสัมพันธ 

กลุมเพ่ือนผูนํา การแสดงบทบาทสมมุติ (รวมทั้งการผลิตสื่อภาพยนตร ชวงเกรด 
8) การตูน เกมส กิจกรรมทางเลือกอื่นๆ และโครงการของกลุมขนาดเล็ก คือกล
ยุทธการสอนเชิงปฏิสัมพันธที่ใชในแตละป 

การฝกอบรมครูและการ
สนับสนุน 

จะมีเจาหนาที่ทํางานนอกเวลาในแตละโรงเรียน จะใหเวลาครูมีโอกาสเขารวม
การอบรมครึ่งหรือหน่ึงวันกอนโปรแกรมจะดําเนินการ 

การติดตามอยางมีประสิทธิผล
และครอบคลุม 

โปรแกรม Northland ครอบคลุม เกรด 6 ถึง เกรด 12 และการดําเนินการประสบ
ผลสําเร็จดวยอัตราการมีสวนรวมที่สูงในแตละป 

ความละเอียดออนของ
วัฒนธรรม 

สีผิวของบุคคลจะถูกนําเสนอในเอกสารของโปรแกรม ซึ่งประกอบดวยเน้ือหา
เฉพาะของชนเผา Indian ของ Minnesota และกลุมคนที่มีสภาพชีวิตอาศัยอยูใน
ชนบทและเมืองเล็กของตอนเหนือ โปรแกรมจะเสนอใหกับโรงเรียนขนาดเล็กที่
ต้ังอยูพ้ืนที่ Indian Reservation ซึง่บางโปรแกรมจะเริ่มดําเนินการนอกโรงเรียน 

องคประกอบเพ่ิมเติม (เชน 
ครอบครัว ชุมชน และ
สื่อสารมวลชน) 

การฝกอบรมผูปกครอง และเริ่มดําเนินการในชุมชนวงกวางคือสวนหน่ึงของ 
Northland จากเกรด 6 สื่อพิมพเผยแพรถูกใชตลอดโปรแกรม (เพราะสื่อวิทยุ 
โทรทัศน ไมสามารถใชได เพราะการสื่อสารสามารถไดรับในชุมชนที่อางอิง
เทาน้ัน)     

การประเมินผล โปรแกรม Northland คือ Randomized Community Trial ใช Cohort Design เริ่ม
ในชวงเกรด 6 จาก 24 โรงเรียน ใน Northern Minenesota  (N = 2,351 คิดเปน
รอยละ 91 ของประชากรทั้งหมด) โรงเรียนจะถูกสุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมควบคุมจะถูกประเมินดวยการวัดผลลัพธ ประกอบดวย 
การสํารวจนักเรียนประจําป การสัมภาษณผูปกครองทางโทรศัพท การสังเกต
การพยายามซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยไมแสดงบัตร และการสํารวจคนขาย 
ตํารวจ ครูใหญ และผูนําชุมชน 

 
แหลงท่ีมา: Dusenbury and Falco (1995) อางใน Williams & Perry, 1998 
 

2. Class Action 
Class Action คือ โปรแกรมระยะที่ 2 ของโปรแกรม Northland ซึ่งเปนชุดหลักสูตรการปองกันการใช

แอลกอฮอลในทางที่ผิด Class Action เปนหลักสูตรสําหรับนักเรียนเกรด 10 – 11 สวน Northland เปนหลักสูตร
สําหรับนักเรียนเกรด 6 – 8 หลักสูตร Class Action ถูกออกแบบมาเพื่อชะลอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ลดการด่ืม
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หลักสูตร Class Action ประกอบดวย 8 – 10 บทเรียน โดยแบงนักเรียนออกเปนทีม ในการคนควา เตรียม 

และนําเสนอคดีของการกระทําผิด ที่มีผลทําใหบุคคลอื่นไดรับอันตรายอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในวัยอันไมสมควร การสืบคนพยานหลักฐานจากคดีน้ี นักเรียนจะใชสํานวนสอบสวน (Casebook) 
รวมกับพยานหลักฐานที่เปนเทปบันทึกเสียง โดยพิจารณาทบทวนรวมกับหลักกฎหมาย และหลักกฎหมายที่ถือเอา
คําพิพากษาเปนบรรทัดฐาน ในการพิจารณาตัดสินคดีทางกฎหมายน้ี หลังจากน้ันก็นําเสนอผลการพิจารณาตอคณะ
ลูกขุน (กลุมเพ่ือน) คดีตัวอยางประกอบดวย การด่ืมทําใหเกิดอันตรายกับการขับขี่ยวดยาน อันตรายของตัวออนใน
หญิงต้ังครรภ อันตรายจากการทะเลาะวิวาท การขมขืน การทําลายทรัพยสินผูอื่น และการฝาฝนกฎระเบียบของ
สถาบันการศึกษา นอกจากน้ี นักเรียนจะคนควาประเด็นในชุมชนที่เก่ียวกับการใชแอลกอฮอล เพ่ือสรางความ
ตระหนักตอชุมชนใหทราบถึงปญหาของชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมในวัยอันไมสมควร หลักสูตร Class Action 
สามารถนําไปใชเปนโปรแกรมกระตุนสําหรับหลักสูตร Northland ก็ได หรือนําไปใชแยกเฉพาะก็ได   

การประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร Class Action ใชวิธี Randomized Controlled Design และใชกลยุทธ
หลายกลยุทธในการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม Class Action ในการปองกันการใชแอลกอฮอล วิธีการ
ประเมินมีทฤษฎีรองรับ เครื่องมือที่ใชในการประเมินมีองคประกอบของ Psychometric ที่ดี (มีความเที่ยงตรงของ
เน้ือหาภายใน และความเช่ือมั่นของ Pre-posttest) และมีความเที่ยงตรงที่ยอมรับได ทําการประเมินในกลุมตัวขนาด
ใหญ และ Response Rate สูง มีการเลือกใชวิธีการวิเคราะหขอมูลที่เหมาะสม และใชวิธีการประเมินที่คํานึงถึงความ
แตกตางดานเวลา แนวโนมภายในขอมูล และความแตกตางของกลุมตัวอยาง       

3. Challenging College Alcohol Abuse (CCAA)   
Challenging College Alcohol Abuse (CCAA) คือโปรแกรมบรรทัดฐานของสังคมและการจัดการ

สิ่งแวดลอม โปรแกรม CCAA มีจุดหมายเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและผลที่ตามมาเชิงลบ
ของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษามหาวิทยาลัย (อายุ 18 – 24 ป) โปรแกรม CCAA พัฒนาขึ้นโดย 
University of Arizona ซึ่งเปนผลงานเดิมของ Northern Illinois University โปรแกรม CCAA ถูกนําไปใชครั้งแรกใน 
University of Arizona ในป 1994 โดยมีการประเมินผลและปรับปรุงโปรแกรมทุกปต้ังแตเริ่มนํามาใช ในป 2007 
โปรแกรมน้ียังคงใชตอไป ในลักษณะ “Active Component of the University’s Campus Health Service” โดย
โปรแกรม CCAAใชแนวคิด “Campus-based Media Campaign” (สื่อการรณรงคในมหาวิทยาลัย) และกลยุทธอื่นๆ 
ที่เนนการรับรูที่ไมถูกตองเก่ียวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และทําใหสิ่งแวดลอมของมหาวิทยาลัยมีสิ่งที่ชักจูง
ไปสูการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหนอยที่สุด (SAMHSA’ s National Registry of Evidence-based Programs and 
Practices, 2008) 
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การศึกษาหลายการศึกษาไดแสดงใหเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยมีแนวโนมที่จะรับรูจํานวนเพ่ือนที่ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงกวาจํานวนที่เปนจริง ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา สื่อการรณรงคของ CCAA 
จะเนนการรับรูที่ผิดน้ีโดย 

(1) การสื่อสารบรรทัดฐานที่ถูกตอง โดยใชขอมูลจากการสํารวจที่ดําเนินการจริงใน 
มหาวิทยาลัย ถึงจํานวนของนักศึกษาที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

(2) การใหการศึกษากับนักศึกษาในเรื่องความรู หรือความเขาใจที่ถูกตอง เก่ียวกับจํานวน 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวนที่มีอยูจริงน้ัน มีจํานวนอยูนอย  
  (3) การเสนอชองทางหรือแนวทางที่จะลดหรือเลิกการใชแอลกอฮอลในทางท่ีผิด โดย “การ
สนทนาสาธารณะ” (Public Conversation) ใหกับนักศึกษา เจาหนาที่ และชุมชนทองถ่ิน ประกอบดวยโฆษณาและ
บทความในหนังสือพิมพของคณะ ของมหาวิทยาลัย การแถลงขาว การแสดงของมหาวิทยาลัย และสื่ออื่นๆ ของ
มหาวิทยาลัยถูกใชเพ่ือการสื่อสารขอมูลที่เปนจริงเก่ียวกับการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดและสารเสพติด และขอหัว
ที่เก่ียวกับสุขภาพ การลวงเกินทางเพศ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธุ จากการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด CCAA ใช
เงินทุนจํานวนไมมากในการสงเสริมเหตุการณทางสังคมที่ปราศจากการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด เพ่ือตอสูกับ
สังคมแบบด้ังเดิมที่ตองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความครอบคลุมของสื่อมุงเปาหมายไปที่กลุมเสี่ยง เชน นองใหม 
ผูหญิง และนักศึกษาที่อาศัยอยูในหอพักนักศึกษา CCAA ยังมุงเปาหมายท่ีอาจารยและเจาหนาที่ในคณะ ผูปกครอง 
และชุมชนทองถ่ิน เชน เพ่ิมการกระตุนใหมีการจํากัดและควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย (SAMHSA’ s National Registry of Evidence-based Programs and Practices, 2008)  

การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม CCAA ดําเนินการโดยการศึกษาวิจัยดวยเครื่องมือที่เรียกวา Core 
Alcohol and Drug Survey ที่มีการทดสอบความเท่ียงภายใน นอกจากน้ีสํารวจทางออนไลท และการ Focus-group 
เพ่ือวัดผลกระทบของโปรแกรม ขอจํากัดของโปรแกรมคือเน้ือหาของสื่อมีความเฉพาะเจาะจงกับนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย Arizona เทาน้ัน การนําไปใชกับพ้ืนที่อื่นตองมีการปรับปรุงเน้ือหามาก นอกจากน้ีโปรแกรมไมมีการ
อบรมใหกับผูจะนําโปรแกรมน้ีไปใช ไมมีมาตรฐานที่รับประกันประสิทธิผลของโปรแกรม และไมมีคําแนะนําการ
แปลผลของเครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม (SAMHSA’ s National Registry of Evidence-
based Programs and Practices, 2008)  

4. Brief Alcohol Screening and Intervention for College Students (BASICS) 

BASICS เปนโปรแกรมสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางหนัก และมี
ประสบการณเกิดปญหาความยุงยากจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล BASICS มีจุดมุงหมายเพ่ือจูงใจใหนักศึกษาลด
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือจะลดผลทางลบที่ตามมาจากการด่ืม โปรแกรม BASICS เริ่มดําเนินการในป 1992 
โปรแกรมน้ีนําไปใชในพ้ืนที่ จํานวนประมาณ 1,100 แหง และมีนักศึกษาที่ผานโปรแกรมน้ี จํานวนประมาณ 20,000 
คน แมวาโปรแกรมน้ีจะถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย แต
โปรแกรมน้ีไดถูกดัดแปลงและถูกใชในพ้ืนที่อื่น ประชากรกลุมอื่น และสําหรับพฤติกรรมอื่น สําหรับตัวอยางหน่ึง 
คือ การดําเนินการที่จะลดการใชแอลกอฮอลในวัยรุนและผูใหญที่รอนเร นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย และลูกจาง 
วัยรุนหรือนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ใชกัญชาหรือเปนโรคเก่ียวกับการรับประทานอาหาร ภาวะซึมเศราใน
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โปรแกรมประกอบดวย การสัมภาษณ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง พรอมดวยการประเมินผลทางออนไลท

หลังจากเสร็จสิน้การสัมภาษณครั้งแรก ซึ่งการสัมภาษณครั้งแรกจะรวบรวมขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการบริโภค
แอลกอฮอลในชวงที่ผานมาเร็วๆ ความเช่ือสวนบุคคลเก่ียวกับแอลกอฮอล และประวัติการด่ืม ขณะเดียวกันก็จะให
คําแนะนําสําหรับการควบคุมตนเองในการด่ืมระหวางการสัมภาษณ และการเตรียมนักศึกษาสําหรับการประเมินผล
ทางออนไลท รายละเอียดจากการสํารวจประเมินผลทางออนไลทถูกนํามาใช เพ่ือพัฒนาการสะทอนกลับขอมูลใน
การสัมภาษณครั้งที่ 2 ซึ่งจะเปรียบเทียบการใชแอลกอฮอลในทางท่ีผิดของแตละบุคคล พรอมดวยบรรทัดฐานการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล การทบทวนผลที่ตามมาทางลบและปจจัยเสี่ยง ทําใหเกิดความกระจางขึ้นของการรับรูความ
เสี่ยงจากการด่ืมและผลประโยชนจากการไมด่ืม และใหทางเลือกที่จะชวยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่จะลดหรือละ
เวนการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด การสัมภาษณโดยใชวิธีการจูงใจ ใหความเห็นอกเห็นใจ ไมใชวิธีการเผชิญหนา 
และการแสดงออกที่ไมตัดสินพฤติกรรมใดๆ วาผิดหรือถูก มีจุดมุงหมายท่ีจะเปดเผยพฤติกรรมเส่ียงที่จะ นําไปสูการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และคานิยมและจุดมุงหมายของการปองการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด โปรแกรมจะ
ดําเนินการโดยบุคคลที่ผานการฝกอบรมและมีความเช่ียวชาญในการสัมภาษณที่จูงใจ และอาจจะนําไปใชกับวัย
ผูใหญ นอกเหนือจากนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย      

การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมใชการศึกษาแบบ Randomized Controlled Trails ซึ่งอัตราการสูญ
หายของกลุมตัวอยางตลอดระยะเวลาของการติดตามคอนขางตํ่า การวางแผนการวิเคราะหขอมูลสงเสริมความ
เช่ือมั่นของผลการศึกษาที่ได และนักวิจัยไดควบคุมตัวแปรที่จะแทรกแซงผลของการศึกษา และมีการ Imputation 
Missing Data โดยยังคงรักษาขนาดตัวอยางเทาเดิม เพ่ือไมใหเกิดความลําเอียงของการประมาณคาตางๆ การศึกษา
ของ Borasi และคณะ (2000) รวบรวมการใชแอลกอฮอล และปญหาที่เก่ียวของกับการใชแอลกอฮอลจาก 
Collaterals สงเสริมความเช่ือมั่นในความเท่ียงตรงของการประเมินจากตัวนักศึกษา อยางไรก็ตามการศึกษาก็ยังมี
ขอจํากัดในเรื่องของการวัดท่ีถูกตอง แมผลการศึกษาบางการศึกษาจะดําเนินการโดยกลุมนักวิจัยอิสระ แตผล
การศึกษาเหลาน้ันไมไดรายงานประสิทธิผลของระดับคะแนนที่ไดรับจากการประเมิน ซึ่งความถูกตองของการวัด
ขึ้นอยูกับ การฝกอบรม ฝกปฏิบัติ การควบคุม และความพึงพอใจของกลุมตัวอยางในการตอบแบบสํารวจ นอกจากนี้
ยังไมมีการรายงานถึงความถูกตองของการดําเนินโปรแกรมที่นําไปใชจริง ไมมีการเขาไปรวมสังเกตถึงการดําเนิน
โปรแกรมถูกตองตามวิธีการของโปรแกรมหรือไม       

5. ALERT  
 “ALERT” เปนโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมา เพ่ือฝกฝนทักษะการตอตานอิทธิพลทางสังคมสําหรับเด็กนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (เกรด 6 และเกรด 7 หรือเกรด 7 และเกรด 8) ไดแกการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่
ผิดและการใชสารเสพติดประเภทอื่นๆ โปรแกรมน้ีไดรับการพัฒนาขึ้นโดยหลายหนวยงาน ไดแก Department of 
Education, Department of Health and Human Services และอีกหลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน (Ellickson et 
al., 1990; Ellickson et al.; 1993; Bell et al.; 1993; Elizabeth et al.; 2005)โปรแกรม ALERT ที่พัฒนาขึ้นครั้งแรกเริ่ม
ทดลองใชใน 30 โรงเรียน ซึ่งเปนโรงเรียนที่ต้ังอยูทั้งในเขตเมือง ชานเมือง และชนบท ของรัฐแคลิฟอเนียทั้งตอน
เหนือและตอนใต และรัฐโอเรกอน ผลการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง พบวาโปรแกรมสามารถลดการใชกัญชาและยาสูบ 
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ลักษณะของโปรแกรม  
โปรแกรม ALERT ใชแนวคิดอิทธิผลของสังคมในการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดในนักเรียน 

โดยมุงสอนใหนักเรียนตอตานการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด และสอนทักษะการปฏิเสธการชักจูงใหด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลจากกลุมที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูกอนแลว หลักสูตร ALERT อิงตามทฤษฎีของการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 3 ทฤษฎี คือ (1) Health Belief Model ซึ่งเนนที่ปจจัยทางสติปญญาในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม (2) 
Social Learning Model ซึ่งเนนที่อิทธิพลของบรรทัดฐานสังคมและบุคคลสําคัญอื่นๆ ในการเกิดพฤติกรรม และ (3) 
Self-efficacy Theory ซึ่งมองวาความเช่ือวาตนเองสามารถทํางานอยางหน่ึงใหสําเร็จไดเปนสิ่งจําเปนในการเกิด
พฤติกรรม หลักสูตรน้ีจึงตองการเปล่ียนแปลงความเช่ือของนักเรียนเก่ียวกับบรรทัดฐานทางสังคมตอการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ผลกระทบทางอารมณและทางรางกายจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ชวยให
นักเรียนสามารถตอตานการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจากบุคคลในครอบครัว สื่อโฆษณา และกลุมเพ่ือน และสราง
ความรูสึกในคุณคาของตนเองที่สามารถปฏิเสธการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดสําเร็จ  

หลักสูตร ALERT เปนโปรแกรม 2 ป ประกอบดวย 14 บทเรียน โปรแกรมในปแรกประกอบดวย 11 
บทเรียน ซึ่งเริ่มกับนักเรียนเกรด 7 เหตุผลที่เริ่มใชกับเด็กนักเรียนเกรด 7 เพราะเปนชวงอายุที่เด็กนักเรียนเริ่มจะ
ทดลองใชสารเสพติด และเด็กในชวงอายุน้ีโตเพียงพอที่จะเรียนรูและเขาใจบทเรียนที่สอน หลักสูตรมุงเปาไปท่ีการ 
การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด การสูบบุหรี่ และการเสพกัญชา เพราะเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาสวนใหญ 
จะเริ่มทดลองใชสารเสพติด 3 ชนิดน้ีกอนเปนลําดับแรก และนําไปสูการใชสารเสพติดประเภทที่มีความรุนแรงมาก
ขึ้นตามลําดับ บทเรียนในชวงเกรด 7 จะถูกกระตุนดวย 3 บทเรียนในชวงเกรด 8 (Elickson and Bell, 1990; Bell et 
al., 1993; Elickson et al. 2003) กิจกรรมในหองเรียนที่ถูกสรางขึ้นมา เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถแยกใหไดวาบุคคล
ใดคือบุคคลที่ใชสารเสพติด วิธีการตอตานแรงชักจูงใหทดลองดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากกลุมบุคคลที่ด่ืม
แอลกอฮอลอยูกอนแลว และความเขาใจเก่ียวกับอันตรายท่ีตามมาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทั้งทางดานสังคม 
อารมณ และรางกาย การเรียนการสอนของหลักสูตร ประกอบดวยวีดิโอชวยสอน วิธีการเรียนการสอนที่เนน
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อภิปรายผล 
จากตัวอยางโปรแกรม 5 โปรแกรม ในการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดสําหรับวัยรุนใน

สถานศึกษา ไดแก โปรแกรม Northland, Class Action, Challenging College Alcohol Abuse (CCAA), Brief 
Alcohol Screening and Intervention for College Students (BASICS) และ ALERT จะพบวาโปรแกรมเหลาน้ี
พัฒนาขึ้นมาโดยใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม และความรูเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันการใชแอลกอฮอล
ในทางที่ผิดเปนฐานในการพัฒนาทั้งสิ้น โปรแกรม Northland พัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ที่
อธิบายการใชแอลกอฮอลในทางท่ีผิดเปนผลจากปฏิสัมพันธกันระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยภายในตัวบุคคล 
และปจจัยดานพฤติกรรม Class Action พัฒนาขึ้นมาโดยใชแนวคิด Social Influence Theory of Behavior Change 
การใชการปฏิสัมพันธ บทเรียนที่นําโดยกลุมเพ่ือนเพ่ือสํารวจโลกแหงความเปนจริง และผลทางสังคมที่ตามมาจาก
การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด เชน อาชญากรรมที่เกิดขึ้นจากการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด โปแกรม CCAA ใช
แนวคิดสื่อการรณรงคในมหาวิทยาลัย และกลยุทธตางๆ ที่เนนการรับรูที่ไมถูกตองเก่ียวกับการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และทําใหสิ่งแวดลอมของมหาวิทยาลัยมีสิ่งที่ชักจูงไปสูการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหนอยที่สุด 
BASICS ใชแนวคิดการจูงใจ ใชความเห็นอกเห็นใจ ไมใชวิธีการเผชิญหนา และการแสดงออกที่ไมตัดสินพฤติกรรม
ที่แสดงออกมาวาผิดหรือถูก มีจุดมุงหมายท่ีจะเปดเผยพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนําไปสูการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
คานิยมและจุดมุงหมายของการปองการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด และ ALERT พัฒนาขึ้นมาจาก 3 ทฤษฎี คือ (1) 
Health Belief Model ซึ่งเนนที่ปจจัยทางสติปญญาในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม (2) Social Learning Model ซึ่ง
เนนท่ีอิทธิพลของบรรทัดฐานสังคมและบุคคลสําคัญอื่นๆ ในการเกิดพฤติกรรม และ (3) Self-efficacy Theory ซึ่ง
มองวาความเช่ือวาตนเองสามารถทํางานอยางหน่ึงใหสําเร็จไดเปนสิ่งจําเปนในการเกิดพฤติกรรม ซึ่งการพัฒนา
โปรแกรมบนพ้ืนฐานของแนวคิดทฤษฎีทําใหโปรแกรมเหลาน้ีประสบผลสําเร็จ  

นอกจากน้ี ตัวอยางของโปรแกรม Northland หรือ ALERT จะสอนทักษะการจัดการกับตนเอง และทักษะ
ทางสังคมแกนักเรียน ซึ่งตัวอยางของทักษะการจัดการกับตนเองและทักษะทางสังคมเพ่ือปองกันการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล คือ ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกไขปญหา ทักษะการตอตานอิทธิพลระหวางบุคคล เชน บุคคลล
ในครอบครัว เพ่ือน และอิทธิพลจากสื่อโฆษณา ทักษะการควบคุมตนเอง และสงเสริมการเห็นคุณคาตนเอง (การ
ต้ังเปาหมายและเทคนิคการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองในทิศทางท่ีถูกตอง) วิธีจัดการกับความเครียดและความ
วิตกกังวล การสรางความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมอื่นๆ ซึ่งจะปองกันและชะลอการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในกลุมวัยรุนได สําหรับโปรแกรม Class Action, CCAA และ BASICS ใหขอมูลของผลกระทบจากการ
ด่ืมสุราทั้งระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้งแกไขแนวคิดที่ผิดๆ เก่ียวกับความชุกในการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด เชน
ใหนักเรียนสํารวจจํานวนผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหองเรียน ในโรงเรียน และในชุมชนดวยตนเอง วิธีการ
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ตลอดจนกิจกรรมการเรียนการสอนของโปรแกรมเหลาน้ีจะเนนใหนักเรียนมีสวนรวม และมีปฏิสัมพันธ 
เชน การเปนตนแบบ การสอน การฝกซอม การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย และการทํากิจกรรมกลุมที่ให
โอกาสแกนักเรียนในการฝกทักษะใหมๆ และที่เปนคุณลักษณะของทักษะทางสังคม เชน งานเล้ียงฉลองในการจบ
การศึกษาที่มีการบริการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะชวยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมและฝกทักษะ
การตอตานการไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนวิธีการปองกันแบบนําโดยกลุมเพ่ือน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดมี
สวนรวมและคงอยูในโปรแกรมการศึกษาเพ่ือการปองกันใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมหรือ
บทเรียนกระตุนหรือฟนฟูใหหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมแรกแลว ดังน้ันจึงชวยคงทนไวซึ่งประสิทธิผลของการ
ปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด และสงเสริมใหมีประสิทธิผลของการปองกันมากขึ้น ความสําเร็จของ
โปรแกรมเหลาน้ียังขึ้นอยูกับเปนลักษณะของโปรแกรมที่เปนโปรแกรมแทรกแซงพฤติกรรม การใหคําปรึกษา และ
กิจกรรมอื่นๆ ซึ่งแยกระดับช้ัน กลุมเปาหมายชัดเจน และมี ผูปกครอง ครอบครัว และชุมชน เขามามีสวนรวมดวย 
โดยคํานึงถึงความสอดคลองของวัฒนธรรม อิทธิพลทางสังคม ความเช่ือ คานิยม ชนชาติ เช้ือชาติ อายุ เพศ ศาสนา 
และภาษา โปรแกรมทั้ง 5 โปรแกรมน้ี ไดผานการประเมินประสิทธิผลดวยวิธีการที่เช่ือถือจากตัวผูพัฒนาโปรแกรม 
และหนวยงานหรือองคกรอิสระ ตลอดจนมีการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดใหญ ในหลากหลายพ้ืนที่ มี
คูมือการใช คูมือการอบรมสําหรับผูดําเนินการ คูมือการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม และระบุกลุมเปาหมายที่
เหมาะสมกับโปรแกรมดวย 

นอกจากโปรแกรมทั้ง 5 โปรแกรมน้ี ยังมีโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่
ผิดสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาอีกหลายโปรแกรม เชน หลักสูตรอบรมทักษะชีวิต (Life Skills Training), 
Midwestern Prevention Program, และ SMART เปนตน  
สรุปและขอเสนอแนะ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาโปรแกรมการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดสําหรับเยาวชนใน
สถานศึกษามากมายหลายโปรแกรม เพ่ือลดพฤติกรรมที่นําไปสูการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนใน
สถานศึกษา ซึ่งผลการวิจัยหลายๆ ช้ิน ยืนยันวาการปองกันที่เนนการลดปจจยัเสี่ยงและเพ่ิมปจจัยสนับสนุนที่
เช่ือมโยงสูการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ น้ันสามารถทําใหเกิดผลเชิงบวกทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว ซึ่งโปรแกรมที่ปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดที่นําเสนอในการทบทวนองคความรูครั้งน้ี ได
พัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดพ้ืนฐานที่มีมาตรฐาน เชน แนวคิดการสงเสริมสมรรถนะ คือเนนการสอนทักษะการจัดการ
ทั่วไปเก่ียวกับตนเอง (Generic Self-management Skill) และทักษะทางสังคม (Social Skill) ตัวอยางของทักษะการ
จัดการทั่วไปเก่ียวกับตนเองและทักษะทางสังคมเพ่ือปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล คือ ทักษะการตัดสินใจและ
ทักษะการแกไขปญหา ทักษะความรูความเขาใจในการตอตานอิทธิพลระหวางบุคคล และอิทธิพลจากสื่อ ทักษะการ
ควบคุมตนเอง และสงเสริมการเห็นคุณคาตนเอง (การต้ังเปาหมายและเทคนิคการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองใน
ทิศทางที่ถูกตอง) วิธีจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล การสรางความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคม
อื่นๆ และมีองคประกอบซึ่งเปนคุณสมบัติรวมกันของวิธีการปองกันการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด ซึ่งไดผาน
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สําหรับประเทศไทยน้ัน สามารถนําโปรแกรมเหลาน้ีมาปรับใชใหเหมาะสมกับพ้ืนที่ วัฒนธรรม 
กลุมเปาหมาย โปรแกรมที่นํามาใชในการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา ไมควร
เปนลักษณะ “Universal” หมายถึง สามารถนําไปใชไดกับทุกกลุมอายุ ทุกระดับการศึกษา หรือทุกกลุมเสี่ยง เพราะ
ลักษณะปญหาการใชสารเสพติดหรือการใชแอลกอฮอลในทางที่ผิดของแตละกลุมมีความแตกตางกัน มีประเด็นการ
แกไขปญหาที่แตกตางกันออกไป  นอกจากน้ีถือไดวาโปรแกรมที่ผานการประเมินโดย  NREPP เปนโปรแกรมที่
นาเช่ือถือได เพราะ NREPP เปนหนวยงานภายใตการกํากับของ Federal Agency  ของสหรัฐอเมริกา คือ U.S 
Department  of Human Services ดังน้ันสถานศึกษาของประเทศไทย ที่ตองการจัดทําโครงการปองกันการใชสารเสพ
ติดหรือการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา สามารถเขาไปศึกษาขอมูลทางวิชาการท่ีเผยแพร
ในเว็บไซดของ NREPP เก่ียวกับโปรแกรมในการปองกันการใชสารเสพติดตางๆ ซึ่งแตละโปรแกรมระบุความ
เหมาะสมของประเภทของสารเสพติด กลุมเปาหมาย อายุ เพ่ืองายตอตอการเลือกนําไปใช และรายเอียดระดับลึกก็
สามารถติดตอจากเจาของผูพัฒนาโปรแกรมเหลาน้ีไดโดยตรง   
 กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณโครงการจัดการองคความรูเรื่องยาเสพติด (อสต.) บริหารโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ในการสนับสนุนทุนสําหรับการทบทวนองคความรู
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