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การมีประสบการณการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแลวในชีวติ

 ไ  ึ ี่ ํแมอายไุมถึงทีกฎหมายกําหนด

กลุมเยาวชน ชาย หญิงุ

คกก.เครือขายวิชาการ

สารเสพติด

อาย ุ12 – 19 ป 20.3 9.2

สารเสพตด

โครงการเฝาระวัง

พฤติกรรมการบริโภค

ม.1,3,5 และ ปชว.2 39.8 24.5

พฤตกรรมการบรโภค

สุราในเยาวชน

เยาวชนชายรอยละ 20 – 40  หญิงรอยละ 9 – 24 มีเยาวชนชายรอยละ 20 40, หญงรอยละ 9 24 ม
ประสบการณการดื่มสุราแลวในชีวิต



สัดสวนของผูที่เคยดื่มฯในชีวติในกลุมเยาวชน

ระดับมัธยมและอาชีวะศกึษาระดบมธยมและอาชวะศกษา

จําแนกตามระยะเวลาที่ดืม่ครั้งสุดทายและเพศ

45.7%50.0% สองในสามของเยาวชนชาย และ 

ื ึ ่ ิ ื่ ใ ั

24 6%

32.0%

30 0%

40.0%
เกือบครึงของเยาวชนหญิง ดืมใน 30 วัน

14.9%
19.4%18.8%

24.1%20.6%
24.6%

20.0%

30.0%
>12 เดือนที่ผานมา

>30วัน แต<12เดอืน14.9%

10.0% >1สัปดาห แต<30วัน

ภายใน 1 สัปดาหนี้
0.0%

ชาย หญิง

ระยะเวลาที่ดื่มฯครั้งสุดทาย ในกลุมที่เคยดื่มฯในชีวิต



เยาวชนมีพฤติกรรมดื่มฯที่เปนอันตราย

ื ึ่ ื ึ ่ ใ ่• เกือบครึงของเยาวชนชาย (รอยละ 45.1) และเกือบหนึงในสีของ

เยาวชนหญิง (รอยละ 24.9) ที่ดื่มฯมีพฤติกรรมดื่มแบบเสี่ยงสูงตอการู

เกิดผลกระทบแบบเฉียบพลันโดยเฉลี่ยในรอบหนึ่งป (ชายดื่มเบียร 3 

ขวดกลม, หญิงดื่มเบียร 2 ขวดกลมตอวันที่ดื่ม)ขวดกลม, หญงดมเบยร 2 ขวดกลมตอวนทดม)

• หนึ่งในหกของเยาวชนชายและรอยละ 7 ในเยาวชนหญิงที่ดื่มฯมี

ิ ื่ ใ ัพฤติกรรมดืมจนเมาในรอบ 30 วัน

• โครงการเฝาระวังพฤติกรรมการดื่มของเยาวชน โดย พญ.สาวิตรี อัษณางคกรชัย (2551)



แนวโนมความชุกของผูดื่มประจําของกลุมอายุตางๆ

ป 2539 ป 2544 ป 2547 ป 2549 ป 2550 ความตาง 10 ป

รวมทุกอายุ* 16.8% 16.4% 17.8% 18.5% 20.2% +20%

อายุ

11 – 14 ป 0.0% N.A. 0.0% 0.3% N.A. N.A.

15 – 19 ป 4.7% 4.6% 6.7% 6.8% 8.0% +70%15 19 ป 4.7% 4.6% 6.7% 6.8% 8.0% +70%

20 – 24 ป 15.0% 15.7% 16.7% 19.3% 21.6% +44%

25 – 29 ป 20.1% 20.0% 23.3% 21.3% 24.5% +22%

30 – 34 ป 22.1% 20.6% 22.4% 23.3% 24.7% +12%

35 – 39 ป 22.0% 21.7% 15.0% 21.8% 25.6% +16%

ป40 – 44 ป
20.9%** 20.4%**

22.0% 24.5% 25.6% +22%

45 – 49 ป 21.3% 21.6% 24.9% +19%

50 – 54 ป 19 5% 20 8% 21 7% +17%50 54 ป
18.6%** 17.3%**

19.5% 20.8% 21.7% +17%

55 – 59 ป 16.6% 16.8% 17.9% -4%

60 ปขึ้นไป 11.6% 10.3% 9.5% 10.5% 10.5% -9%

อีก 40 ปขางหนา สองในสามของอายุ 15 – 19 ปจะกลายเปนนักดื่มประจํา



กลุมเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ไดรับผลกระทบที่หลากหลายจากการดื่มฯไดรบผลกระทบทหลากหลายจากการดมฯ

่ ่• รอยละ 20 – 50 ของเยาวชนที่ดื่มฯไดรับผลกระทบตอรางกาย ชีวติ และ

การเรยีนในทางใดทางหนึ่ง 

• เยาวชนชาย

ื่ ไ  ี    ี ไ  ั ํ  ไ  ี – คลืนไสอาเจียนรอยละ 49, เมาคางรอยละ 42, เรียนไมทัน/ทําขอสอบไมดีรอย

ละ 38, ขบัขีร่ถหลังดื่มสุรารอยละ 43, ทะเลาะวิวาทรอยละ 31

• เยาวชนหญิง

– คลื่นไสอาเจียนรอยละ 44, เมาคางรอยละ 34, เรียนไมทนั/ทํางานไมทนัรอยละ คลนไสอาเจยนรอยล  44, เมาคางรอยล  34, เรยนไมทน/ทางานไมทนรอยล  

30, ขับขี่รถหลังดื่มสุรารอยละ 28, ไดรับบาดเจบ็หรืออบุตัิเหตุรอยละ 20



การดื่มสุราของเยาวชนกอใหเกิดปญหาตอผูอื่น

ื่ ื่ ื่   ใ  ิ ป • การดมืเครืองดืมแอลกอฮอลของเยาวชนกอใหเกิดปญหาตอ
ผูอื่นดวย: รอยละ 40 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจที่มี
ป  ื่ ื่ ื่  ั  ํประสบการณการดืมเครืองดืมแอลกอฮอลยอมรับวากระทํา
ความผิดภายใน 5 ชั่วโมงหลังดื่มฯ   

• สัดสวนของผูที่กระทําความผดิระหวางดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพิ่มขึ้นตามระดับความรุนแรงของการกระทําความผิดุ

– รอยละ 56 ของคดีผิดตอชีวิตและรางกาย ดื่มสุรา

– รอยละ 46 ของคดีผิดเรื่องเพศ ดื่มสรารอยละ 46 ของคดผดเรองเพศ ดมสุรา

– รอยละ 41 ของคดีพกอาวุธและวัตถุระเบดิ ดื่มสุรา 



กลุมเยาวชนเขาถึงเครื่องดืม่แอลกอฮอลไดอยางสะดวก

ไ  ื่ ื่   ี่ ี่และไดเครืองดืมแอลกอฮอลมาจากแหลงทีมาทีหลากหลาย

• เยาวชนในระบบการศึกษาระดับมัธยมและอาชีวะศึกษาได

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจากคนอื่นมากกวาซื้อเอง   เครองดมแอลกอฮอลจากคนอนมากกวาซอเอง   

– จากคนอื่นอายุมากกวา 20 ป (ชายรอยละ 25.6, หญิงรอยละ 14.3)

– จากคนที่อายุต่ํากวา 20 ป (ชายรอยละ 20.4, หญิงรอยละ 12)

– ซื้อเองโดยคนขายไมตรวจบตัร (ชายรอยละ 20.9, หญิงรอยละ 10.4)( ญ )

ึ่ ึ่ ั ี ั ้ ิ ื้ ื่ ื่• ครึงหนึงของนักเรียนทังชายและหญิงสามารถซือเครืองดืม

แอลกอฮอลไดภายใน 10 นาที (คา Median) 



สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมเยาวชน 

คือ สถานที่ที่หางไกลสายตาผใหญคอ สถานททหางไกลสายตาผูใหญ

ั ี ื ใ  ี่  ไ ใ • นักเรียนชายและหญิงเลือกใชสถานทีหางไกลสายตาผูใหญ 

ไดแก สวน/ไรนา และ หอพัก เปนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากที่สุด (ชายรอยละ 39 และ 34; หญิงรอยละ 46 และ 34)  โดย

สถานที่ที่ใชดื่มฯเปนอันดับสาม คอื รานรอบโรงเรียนในรัศมี สถานททใชดมฯเปนอนดบสาม คอ รานรอบโรงเรยนในรศม 

500 เมตร (ชายรอยละ 8, หญิงรอยละ 7)



ปจจุบันรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีปริมาณเพิ่มขึ้นและ

กระจายอยูแวดลอมสถาบันการศึกษามากขึ้นอยางรวดเร็ว

เหลาถัง

เหลาปน



รานเหลาปนขยายตัวอยางรวดเร็วและรุกคืบประชดิรั้วมหาวิทยาลัยและโรงเรียน
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รานจําหนายเครื่องดืม่แอลกอฮอลโอบลอมนักเรียน

นักศึกษา ทั้งโรงเรียน มหาวิทยาลัย และหอพักนกศกษา ทงโรงเรยน มหาวทยาลย และหอพก

 ่ ่ โ ่ ึ  ึ่• มีรานจําหนายเครอืงดืมแอลกอฮอลโดยเฉลียถึง 57 รานตอหนึง

ตารางกิโลเมตรรอบรั้วมหาวิทยาลัย

• ยิ่งไปกวานั้นมีถึงสองในสามของโรงเรียน และ กวารอยละ 90 

ของหอพักมีรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยในรัศมีเพียง ของหอพกมรานจาหนายเครองดมแอลกอฮอลอยูในรศมเพยง 

100 เมตร



เยาวชนสามารถพบเห็นโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล

วันละหลายๆครั้งในทกสื่อ ซึ่งการเห็นโฆษณาทําใหเพิ่มวนละหลายๆครงในทุกสอ ซงการเหนโฆษณาทาใหเพม

ความอยากลองดื่มในกลุมเยาวชน

• เยาวชนกวารอยละ 90 เห็นโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง

โ ั  ื่ ี่ ็ โ ไ   ปโทรทัศน (92.3%)   สือทีพบเห็นโฆษณารองลงมา ไดแก ปาย

กลางแจง (17.9%) อินเตอรเน็ต (11.0%) สื่อสิ่งพิมพ (10.7%) วิทยุ 

่ ่ ่(6.3%) และ สื่อเคลื่อน (3.1%)   โดยพบเห็นโฆษณาโดยเฉลีย่

ประมาณ 3 ครั้งตอวันในแตละสื่อ   

• ที่สําคัญคือการเห็นโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพิ่มความ

ื่ ใ  ช ึ  4 8   อยากลองดืมในกลุมเยาวชนถึง 4 – 8 เทา 

– อยากลอง รอยละ 7, 30 (เทียบจําโฆษณาไมไดและได ในกลุมไมเคยดืม่)

– 22 และ 57 (เทียบจําโฆษณาไมไดและได ในกลุมเคยดื่ม) 



การบรโิภคเครืองดืมแอลกอฮอลจะมาก

หากเครื่องดืม่ฯราคาถกหากเครองดมฯราคาถูก

ี  ี่ ี  ี่ ใ• ภาษีเปนมาตรการทีมีตนทุนประสิทธิผลสูงทีสุดในการลดการ

บริโภคและผลกระทบจากการบริโภค   ดวยกลไกการเพิ่มราคา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล



ขอเสนอแนะ

ั  ี่   ี่  – ควบคุมผลิตภัณฑทีมุงเปาหมายทีกลุมเยาวชน (เชน การ

ควบคุมการจําหนายเหลาปน)   

– ควบคุมแหลงที่มาของเครื่องดื่มฯและสถานที่ดื่มฯ (เชน 

มาตรการจํากัดความหนาแนนหรือการจัดโซนนิ่งของจดมาตรการจากดความหนาแนนหรอการจดโซนนงของจุด

จําหนาย(โดยเฉพาะรอบสถานศึกษา)โดยกลไกการขอ

ใ ํ  ํ ั ั ี่ใบอนุญาตจาํหนายสุรา มาตรการจํากัดวนัเวลาและสถานที

จําหนาย/ดืม่ รวมทั้งมาตรการทางสังคมโดยเฉพาะกลุม

เพื่อนหรือชุมชนตลอดจนมาตรการทางครอบครัวเพื่อลด

การจัดหาเครื่องดื่มหรือสถานที่ดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชน)  )



ขอเสนอแนะ

– ควบคมุการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเขมขน (เชน การอนุญาตให

โฆษณาไดเฉพาะในสถานที่ซึ่งไมอนุญาตใหเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ปเขาไป

ซื้อหรือดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการหามโฆษณาโดยสิ้นเชิง

เชนเดยีวกับที่ไดผลดีแลวในกรณีหามโฆษณาบหุรี่ 

– ใชมาตรการทางภาษีที่สามารถทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เปนที่นิยมดืม่

ของกลุมเยาวชนมีราคาแพง โดยคงระบบภาษีสรรพสามติ “สองเลือกหนึ่ง” 

ที่กรมสรรพสามิตใชอยูในปจจบุันไว และกําหนดอัตราภาษีใหสูงเพียงพอู ุ ู

และปรับเพิ่มตามอัตราเงินเฟอทุกป 

– ควรนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกจากการดําเนินการตามขอตกลงการคาควรนาเครองดมแอลกอฮอลออกจากการดาเนนการตามขอตกลงการคา

เสรีเพื่อปองกันไมใหเกิดการลดภาษีศุลกากรซึ่งจะเปนผลใหเครื่องดืม่

แอลกอฮอลราคาถกเกินไปแอลกอฮอลราคาถูกเกนไป


