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วัตถุประสงคุ

• วิเคราะหภาระโรคของคนไทยจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

      โดยนําเสนอในรูปแบบของจํานวนปทีสู่ญเสียไปจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และอายของประชาชนที่สั้นลงเปรียบเทียบกับผที่ไมบริโภคุ ู

 ิ  ป  ั ั ี้     แบงการวิเคราะหออกเปน สอง สวนหลักดังนี 

     สวนแรก คือ จํานวนปที่สูญเสียไปในกรณีตายจากโรคตางๆที่มีสาเหตุจากการู

บริโภค:Year of life lost 

     สวนที่สอง คือ จํานวนปของการมีชีวิตอยที่เพิม่ขึ้น: Life year gained     สวนทสอง คอ จานวนปของการมชวตอยูทเพมขน: Life year gained
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สมมุติฐานที่ใชในการศึกษาุ ฐ

1. ผูที่ดื่มกับไมดื่มจะมีชวีิตยนืยาวไดไมเทากนั

2  ี่ไ  ื่ ี ี ิ ไ  ึ ี่2. ผูทีไมดืมจะสามารถมีชีวิตอยูไดจนถึงอายุคาดเฉลีย

3. เฉพาะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเทานั้นที่มีผลตอการเสียชีวิตกอนถึง
้อายุคาดเฉลี่ย  ปจจัยอื่นๆ ที่นอกเหนือจากนี้จะไมถูกนํามาพิจารณา 

4. ผลกระทบดานลบจากการบริโภคแอลกอฮอลเทานั้นที่ถกนํามาพิจารณา โดย4. ผลกระทบดานลบจากการบรโภคแอลกอฮอลเทานนทถูกนามาพจารณา โดย
มิไดนําโรคหรือภาวะทางสุขภาพที่เกิดจากผลกระทบในทางบวกจากการ

บริโภคแอลกอฮอลมาหักลบออก บรโภคแอลกอฮอลมาหกลบออก 

     * ปกตผิูที่เสียชีวิตกอนอายุคาดเฉลี่ยจะมจีํานวนปที่สญูเสีย (YLL) อยูแลว 

 ื ่ ื่  ป ป ั ิ ใ  ป ี่ ี ิ่ ึ้แตเครืองดืมแอลกอฮอลเปนปจจัยเสริมใหจํานวนปทีสูญเสียเพิมมากขึน
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4 องคประกอบที่สําคัญของขอมูล
่ ่เพื่อที่จะนํามาใชในการวิเคราะห

ื /1. โรคหรือภาวะทางสุขภาพจํานวน 15 โรค/ภาวะ 

2. ขอมูลจํานวนผูเสียชีวิตในแตละโรคจําแนกตามเพศและกลุมอายุนัน้ ไดมาู ู ุ ุ

จากคณะทํางานภาระโรคและการบาดเจ็บจากพฤติกรรมสุขภาพและปจจัย

เสี่ยงในป พ.ศ. 2549 . . 5 9

3.  สัดสวนของการเสียชีวิตจากโรคหรือสัดสวนของการเกิดอาชญากรรมหรือ

อบัติเหตที่มีสาเหตจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributableอุบตเหตุทมสาเหตุจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable 
Fraction; AAF) 

่4. ขอมูลอายุคาดเฉลียจําแนกตามเพศและอายุ
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การแปรผลการแปรผล

  ี่ ี่ ไ  ี ี่ ี ไ ี • ผลตางระหวางอายุเฉลียทีคํานวณไดระหวางกรณีทีมีและไมมีแอลกอฮอล

เปนปจจัยเสี่ยงกอใหเกิดโรค/ภาวะทางสุขภาพ

• ผลภาพรวมในระดับประชากรที่ไดจาก ผลรวมของคา LYG จากทุกโรค/
ภาวะทางสขภาพ  หมายถึง จํานวนปที่ประชากรไทยจะมีชวีิตยนืยาวที่ขึน้ ุ     

หากปราศจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ั  LYG   ี่ไ  ื่ ั  ี่ ื่ ึ ป ไ  ี่• สัดสวนของ LYG ระหวางผูทีไมดืมกับผูทีดืม  หมายถงึ ประชากรไทยผูที

ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมชีีวิตยืนยาวกวาผูที่บริโภค......เทา
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ผลการศึกษา
ชาย หญิง

อันดบั

ญ

โรค/ภาวะทางสุขภาพ

จํานวนปที่
สูญเสียโดยมี
สาเหตุจาก
แอลกอฮอล รอยละ โรค/ภาวะทางสุขภาพ

จํานวนปที่
สูญเสียโดย
มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล        รอยละ

1 ส 332 397 38 30 ส 77 436 42 011 เอดส 332,397 38.30 เอดส 77,436 42.01

2 อุบัติเหตจุากจราจรทางบก 285,866 32.94 อุบัติเหตจุากจราจรทาง
บก 67,555 36.63

3 ตับแข็ง 102,644 11.83 มะเร็งตับ 15,600 8.46
4 มะเร็งตับ 90 234 10 40 ตับแข็ง 13 194 7 154 มะเรงตบ 90,234 10.40 ตบแขง 13,194 7.15

5 ภาวะติดสุรา# 18,403 2.12 มะเร็งเตานมในสตรี** 3,695 1.96

6 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 12,272 1.41 มะเร็งริมฝปากและคอ
หอย 2,309 1.25

7 ลมชัก 11 526 1 33 ความดันโลหิตสง 1 543 0 847 ลมชก 11,526 1.33 ความดนโลหตสูง 1,543 0.84

8 มะเร็งกระเพาะอาหาร 6,068 0.70 ลมชัก 1,534 0.83

9 มะเร็งหลอดอาหาร 4,420 0.51 มะเร็งกระเพาะอาหาร 1,446 0.78

10 หลอดเลือดในสมองแตก* 4,122 0.47 ภาวะติดสุรา# 1,166 0.63, ุ ,

11 สะเก็ดเงิน 2,077 0.24 สะเก็ดเงิน 1,084 0.59

12 ความดันโลหิตสูง 1,227 0.14 มะเร็งหลอดอาหาร 957 0.52

13 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 707 0 08 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 526 0 2913 เนองอกชนดอนๆ 707 0.08 เนองอกชนดอนๆ 526 0.29
14 จมน้ํา 40 0.005 จมน้ํา 32 0.02

จํานวนปที่สญูเสียโดยมี
สาเหตุจากแอลกอฮอล 872,004 188,077

รวมทัง้

6

รวมทง
เพศชายและหญิง 1,060,081

ชาย : หญิง 4.6



รอยละของจํานวนปที่สูญเสียจากภาระโรคที่เกิดขึ้น

่ ่จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ
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จํานวนปที่สูญเสียและจํานวนผูเสียชีวิตจากภาระโรคที่เกิดขึ้นจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ
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จํานวนปที่สูญเสียโดยรวมของประชากรไทยจากภาระโรคที่เกิดขึ้นจากการ

่ ่บริโภคเครืองดืมแอลกอฮอล

จํานวนปที่สูญเสีย
โดยมีสา หตจาก อลกอฮอล จํานวนปที่

ลําดับที่ โรค/ภาวะทางสุขภาพ
โดยมสาเหตุจากแอลกอฮอล จานวนปท

สูญเสยี
โดยรวม

รอยละ

ชาย หญิง
1 ส 332 397 77 436 409 860 38 951 เอดส 332,397 77,436 409,860 38.95

2 อุบัติเหตุจากจราจรทางบก 285,866 67,555 353,421 33.59

3 ตับแข็ง 102,644 13,194 115,838 11.01
4 มะเร็งตับ 90,234 15,600 105,834 10.06
5 ภาวะติดสุรา# 18,403 1,166 19,569 1.86

6 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 11,526 2,309 13,835 1.31
7 ลมชัก 12,272 1,534 13,806 1.31
8 มะเร็งกระเพาะอาหาร 6,068 1,446 7,514 0.71

9 มะเร็งหลอดอาหาร 4,420 526 4,946 0.47

10 สะเก็ดเงิน 2,077 1,084 3,161 0.30

11 ความดันโลหิตสูง 1,227 1,543 2,770 0.26

12 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 707 957 1 665 0 16

9

12 เนองอกชนดอนๆ 707 957 1,665 0.16

13 จมน้ํา 40 32 72 0.01

จํานวนปที่สูญเสีย
โดยรวม 867,882 184,382 1,052,291 ช:ญ  4.7 เทา



ผลจาการวิเคราะหผลจาการวเคราะห

 ี ี ึ ี ่  ี่ ี ื่ ื่  ี• จํานวนปของการมีชีวติอยูจนถึงอายุคาดเฉลียของผูทีมีเครืองดืมแอลกอฮอลมี

นอยวาผูที่ไมดื่มตามที่ตั้งสมมุติฐานไว

• การศึกษาในภาพรวมพบวา ผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีอายุยนืยาวนอย

กวาผที่ไมดื่ม 239.6 ป ซึ่งพบความแตกตางระหวางเพศหญิงเพียงเล็กนอย กวาผูทไมดม 239.6 ป ซงพบความแตกตางระหวางเพศหญงเพยงเลกนอย 

1.1 เทา (เพศชาย 126.3 ปและ 113.3 ป ในเพศหญิง)
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จํานวนปของการมีชีวิตอยูจนถึงอายุคาดเฉลี่ยเปนรายโรค 

จําแนกตามเพศ

โรค/ภาวะ
อายุที่สั้น
ลง
(ป)

โรค/ภาวะ
อายุที่สั้น
ลง
(ป)

โรค/ภาวะ
อายุที่สั้น
ลง
(ป)

ชาย หญิง ภาพรวม

1 ภาวะติดสุรา 23.4 จมน้ํา 40.0 จมน้ํา 40.0

้ ่2 ลมชัก 20.7 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 15.1 ภาวะติดสุรา 35.7

3 ตับแข็ง 15.8 อุบัติจากเหตุจราจร
ทางบก 13.8 ลมชัก 28.8

ั ิ4 เอดส 13.3 ภาวะติดสุรา 12.3 อุบัติจากเหตุจราจร
ทางบก 26.7

5 อุบัติจากเหตุจราจร
ทางบก 12.9 ลมชัก 8.1 เอดส 20.8
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จํานวนปของการมีชีวิตอยจนถึงอายคาดเฉลี่ยเปนรายโรคจานวนปของการมชวตอยูจนถงอายุคาดเฉลยเปนรายโรค

จําแนกตามเพศ
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สรปผลการวิเคราะหสรุปผลการวเคราะห

  ่ ื่ ื่  ่• ผลการวิเคราะหใน 15 โรค ผูทีบริโภคเครืองดืมแอลกอฮอลจะมีจํานวนปที

สูญเสียไป 1,060,081 ป
• สองลําดับแรกที่มีจํานวนปทีสู่ญเสียไปจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก

ที่สด ไดแก โรคเอดสและอบัติเหตจราจรทางบก โดยคิดเปนเปนรอยละ 36 ทสุด ไดแก โรคเอดสและอุบตเหตุจราจรทางบก โดยคดเปนเปนรอยละ 36 

และ ตามลําดับ

• ประชากรไทยทั้งในเพศชายและเพศหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมี• ประชากรไทยทงในเพศชายและเพศหญงทบรโภคเครองดมแอลกอฮอลจะม

อายุสั้นลงกวาผูที่ไมบริโภค 126.3 และ 113.3 ป ตามลําดับ 

่• ผูที่ไมบริโภคจะมีอายยุนืยาวกวาคิดเปน 1.6 เทาในเพศชายและ 1.7 เทาใน

เพศหญงิเมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดบริโภค 
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ขอบคุณคะ
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