
พฤติกรรมการดื่มและผลกระทบจากพฤตกรรมการดมและผลกระทบจาก

ื่ ื่ ื่ การดืมเครืองดืมแอลกอฮอล
ั ั ีของแรงงานภาคอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา

คณะผูวิจัย :ู
พงษเดช สารการ *

เสมอ   ตรีคณา **

นุจรินทร หิรัญคํา ***

ธนิดา    บตรคลาย ***เสมอ   ตรคุณา

รังสิมา   บําเพ็ญบุญ ***

ธนดา    บุตรคลาย

ยุพา    พิทักษวาณิชย ***

 ิ ั *      คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
**   ศูนยความปลอดภัยที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา
***  กลุมงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โรงพยาบาลมหาราช จงัหวัดนครราชสีมา





ที่มาของการตั้งคําถามงานวิจัย

แรงงานภาคอตสาหกรรม
ตอบสนองกําลังการผลิต

ทมาของการตงคาถามงานวจย

แรงงานภาคอุตสาหกรรม

• แขงขันกับเวลาสภาพการทํางาน

• ทํางานกับเครือ่งจักรกล

มีทางเลือกของวิธีการพักผอนจํากัด

จึงพบวา แรงงานบางสวน

ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล

เทีย่วสถานบันเทิง





รอยละ  71.3 ของแรงงานชาย

รอยละ  77 8 ของแรงงานทีเ่ขางานเปนกะรอยละ  77.8 ของแรงงานทเขางานเปนกะ

[เครือขายองคกรวิชาการสารเสพตดิ, 2550]

เขตอุตสาหกรรมสุรนารี จังหวัดนครราชสีมาุ ุ

• ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 47.6

• สวนใหญดื่มในชวงเวลา 16.00-24.00 น. สวนใหญดมในชวงเวลา 16.00 24.00 น.

• สาเหตุมาจากเพื่อนรวมงานชักชวน

• ไมสนใจระดับดีกรีของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมสนใจระดบดกรของเครองดมแอลกอฮอล
[กมลมาลย ศิริพูนสวัสดิ์, 2550]

• เที่ยวสถานบันเทิงหลังเลิกงาน รอยละ 66.0

• สวนใหญเปนหญิง/สถานภาพโสด

• รอยละ 65.7 ของคาใชจายทั้งหมดตอครั้ง

   ถูกใชไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
[จิรายุ สีสุข, 2548]





จากพฤติกรรมการเทีย่วกลางคืนและการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของแรงงานจากพฤตกรรมการเทยวกลางคนและการดมเครองดมแอลกอฮอลของแรงงาน

• ตนเอง
- การติดเชื้อ HIV/AIDS

• ระบบเศรษฐกิจโดยรวม
 ี ี ิ  ั ั

การตดเชอ HIV/AIDS

- การตั้งครรภในกลุมแรงงานหญิง

- การขาดงานและเขางานสาย

- ตนทุนจากการเสียชีวิตกอนวยอนควร

   (รอยละ 65.7 ของตนทุนทั้งหมด)

 ี ป ิ ิ ใ

ผลกระทบ

- ตนทุนจากการสูญเสียประสิทธิภาพในการ

  ทํางานจากการขาดงานและประสิทธิภาพ

  ขณะทํางาน  

- คาใชจายไมเพยีงพอ

• บุคคลรอบขาง
- การทะเลาะวิวาท

  ขณะทางาน  

  (รอยละ 30.1 ของตนทุนทั้งหมด)

- ตนทนคารักษาพยาบาล การทะเลาะววาท

- การเกิดอุบัติเหตุทางจราจร

- การเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน

ตนทุนคารกษาพยาบาล 

  (รอยละ 3.5 ของตนทุนทั้งหมด)

- การกระทําความรุนแรงในครอบครัว





ตารางที่ 1 จํานวนสถานประกอบการและผประกันตนในจังหวัดนครราชสีมา จาํแนกตามขนาดจาํนวนลกจาง
ประเด็น ขนาดประเภทสถานประกอบการ จําแนกตามจํานวนลูกจาง (ราย) รวม

< 10 10-90 20-49 50-99 100-199 200-499 500-999 >=1000

ตารางท 1 จานวนสถานประกอบการและผูประกนตนในจงหวดนครราชสมา จาแนกตามขนาดจานวนลูกจาง

สถานประกอบการ (แหง) 5,495 1,022 709 228 150 81 45 27 7,757

จํานวนผูประกันตน (ราย) 20,034 13,651 21,813 16,024 20,937 24,766 30,990 56,630 204,845

ที่มา : สถิติงานประกนัสังคม ป 2550 สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน

24 0 53 ตาย

ป 2550 มีผประสบ

773 ทุพพลภาพ

สูญเสีย

หยุดงานเกิน 3 วัน

ไ  ิ  3 ัป 2550 มผูประสบ

อันตรายหรือเจ็บปวย

เนื่องจากการทํางานของ

3344 หยุดงานไมเกน 3 วน

เนองจากการทางานของ

จังหวัดนครราชสีมา ที่มา : สถิติงานประกนัสังคม ป 2550 สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน

นาจะมีการเชื่อมโยงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล





ํ ป ํ ิ ักําหนดเปนคําถามวิจัย

1. อัตราความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในุ
แรงงานภาคอุตสาหกรรมจังหวัดนครราชสีมา เปนเทาใด ?

2. พฤติกรรมการดื่มและผลกระทบจากการดื่มฤ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของแรงงานภาคอุตสาหกรรม 

ั ั ี ป  ไจังหวัดนครราชสีมา เปนอยางไร ?





กระบวนการทํางานวจิัย

รูปแบบการวิจัย ประชากรที่ศึกษา

กระบวนการทางานวจย

ู

การศึกษาเชิงสํารวจ 

(survey study)
แรงงานในสถานประกอบการที่เปนกลุมเปาหมาย

การ ดํา เนินงานของกลมงานอาชี ว เวชกรรม (survey study) การดาเนนงานของกลุมงานอาชวเวชกรรม 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จํานวน 43 แหง 

รวมจํานวนแรงงานทั้งสิ้น 28 558 รายรวมจานวนแรงงานทงสน 28,558 ราย

กลุมตัวอยาง

คํานวณขนาดตัวอยาง (sample size) ดวยสูตรการประมาณคาสัดสวนกรณีทราบ

ประชากร และกําหนดคา design effect = 2 ไดขนาดตัวอยางทั้งหมด 2,220 ราย

และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ systematic two-stages cluster sampling 





เครื่องมือที่ใชในการศึกษา • ขอมูลทั่วไปของผูตอบเครองมอทใชในการศกษา
แบบสอบถาม ทีพ่ฒันาขึ้นจากคณะผูวิจัย

ู ู

• ขอมูลลักษณะการทํางาน

• ขอมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

่

การเก็บรวบรวมขอมล

• ขอมูลพฤติกรรมการดื่ม

• ขอมูลผลกระทบจากการดื่ม

การเกบรวบรวมขอมูล
ประสานเจาหนาที่ความปลอดภัยในแตละสถาน

ป ี่ ป  ป ป  ํ ิประกอบการทีเปนกลุมเปาหมายเปนผูดําเนินการ

การวเิคราะหขอมลู

• สถิติพรรณนา เพื่อแสดงคาจํานวนและรอยละ คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบน

                         ั  ่ํ                           มาตรฐาน คามธยฐานและคาตําสุด คาสูงสุด 

• สถิติอนุมาน เพื่อแสดงชวงเชื่อมั่นที่ระดับ 95%CI ของอัตราความชุก และ

ิ  ั ั  ป ั ั ป   ิ ิ วเคราะหความสมพนธของปจจยแบบหลายตวแปร ดวยสถต 

multiple logistic regression





ผลการศึกษาผลการศกษา

• เพศชาย รอยละ 56.7 • มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะ(ปวช )

• กลุมอายุ 25-29 ป

 มธยมศกษาตอนปลาย/อาชวะ(ปวช.)
• สถานภาพสมรสคู รอยละ 50.1

                     โสด รอยละ 46 0• รายไดเฉลี่ย 8 019 บาท

ขอมูลทั่วไป

                     โสด รอยละ 46.0• รายไดเฉลย 8,019 บาท

ู
(n=2,220)

• มีบานสวนตัวเปนของตนเอง • การสบบหรี่ รอยละ 23 5  มบานสวนตวเปนของตนเอง 

• อาศัยอยูกับครอบครัว

 การสูบบุหร รอยละ 23.5 

• เลนไพ รอยละ 18.0 

   (พอ-แม/สามี-ภรรยา/คูรัก-แฟน/ญาติ) 

• มีภมิลําเนาในจังหวัดนครราชสีมารอยละ 77 4

• เลนหวยใตดิน รอยละ 43.8 

 มภูมลาเนาในจงหวดนครราชสมารอยละ 77.4

• การใชจายในครอบครัวตอเดือน “พอใชแตไมมีเหลือเก็บ” รอยละ 46.6 





สัดสวนการดื่ม รอยละ 72 6 สดสวนการดม รอยละ 72.6 

(95%CI = 0.71-0.74)

ขอมูลการดื่มู
(n=2,220)

สัดสวนการดื่มในรอบ 3 เดือนที่ผานมา รอยละ 83.2 

(95%CI  0 81 0 85)(95%CI = 0.81-0.85)





• ื่ ี    72 8 • ื่ ั ื่     83 1• ดมเบยร รอยละ 72.8

• ดืม่ 1-2 วันตอสัปดาห รอยละ 61.4

• ดมกบเพอนรวมงาน รอยละ 83.1

• ดืม่ชวงเย็น (17.00-23.59 น.) 

• ดืม่ในที่พักอาศัย รอยละ 74.6 รอยละ 90.2

พฤติกรรมการดื่มในรอบ 3 เดือน
( 1 341)(n=1,341)

• ผลจากการดืม่เมาคอนขางมาก แตมีสติ รอยละ 24 0• ผลจากการดมเมาคอนขางมาก แตมสต รอยละ 24.0

• การเปนผูขับขี่ยานพาหนะภายหลังจากการดื่ม พบวา  

• ขับขี่เองทุกครั้ง รอยละ 30.1

• ขับขี่เองบางครั้ง รอยละ 53 2ขบขเองบางครง รอยละ 53.2

• ไมเคยขับขี่เอง รอยละ 16.7





ดานอบุัติเหตุุ ุ

• เคยไดรับอุบตัิเหตุที่เปนผลจากการดืม่ รอยละ 13.8

ั   ั ใ 

• อุบัติเหตุจากการทํางาน 



ื่

   (ขับรถลม รอยละ 50.3 / หลับใน รอยละ 33.5) รอยละ 2.4

ผลกระทบจากการดม
(n=1,341)

ดานสุขภาพ

• เคยมีปญหาสขภาพที่เปนผลจากการดื่ม รอยละ 6.7เคยมปญหาสุขภาพทเปนผลจากการดม รอยละ 6.7

   (โรคเกาฑ รอยละ 43.2 / กระเพาะอาหาร รอยละ 25.6)

 ัดานครอบครัว

• คาใชจายในการดื่ม (% เทียบรายไดตอเดือน) • ทะเลาะวิวาท รอยละ 7.5

   (ตั้งแต 10% ขึ้นไป รอยละ 36.1) • ถูกตําหนิ รอยละ 26.3





 ัดานสงคม

• เอะอะโวยวาย รอยละ 9.3 • ถูกวากลาวจากเพื่อนบาน รอยละ 19.9

• ทะเลาะวิวาท รอยละ 7.8

ู

ผลกระทบจากการดื่ม
(n=1,341)

ดานการทํางาน

• ไปทํางานสายที่เปนผลจากการดื่ม รอยละ 17.4

• ไมไปทํางาน/ขาดงาน ที่เปนผลจากการดื่ม รอยละ 16.5





ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล

• เพศชาย

• อายต่ํากวา 35 ป อายุตากวา 35 ป

• สถานภาพหมาย/หยา/แยก

ี่ ั

ื่ ื่ ื่

• ทีพักหอเอกชน

• การสูบบุหรี่แตเลิกแลว 
การดืมเครืองดืม

แอลกอฮอล
• ปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู

• การเลนไพ
(n=2,220)

 การเลนไพ

• เลนหวยใตดิน

•  ใช  ใช ไ  ี ื ็• คาใชจายพอใชแตไมมเหลอเกบ

• ลักษณะการทํางานแบบกะ

• จํานวนชั่วโมงทํางานมากกวา 8 ชั่วโมง





ไ ใ โ การนําขอคนพบไปใชประโยชน

. อัตราความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

แรงงานภาคอตสาหกรรมในรอบ 3 เดือนที่ผานมาเทากับ 0 83แรงงานภาคอุตสาหกรรมในรอบ 3 เดอนทผานมาเทากบ 0.83
(95%CI= 0.81-0.85)

สะทอนใหเห็นขนาดของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

แรงงานภาคอตสาหกรรมวา ยังมีสัดสวนของการดื่มที่คอนขางสง แรงงานภาคอุตสาหกรรมวา ยงมสดสวนของการดมทคอนขางสูง 

มาก





 ิ ื่ ื่ ี่ ื ี   72 8. ชนิดเครืองดืมทีพบมากคือ เบียร รอยละ 72.8

บงชี้ใหเห็นวา เบียรเปนเครื่องดื่มที่เขาถึงไดงาย ทั้งในดานความ

สะดวกในการซื้อ ราคาและรูปแบบการดื่ม

. การขับขี่ยานพาหนะภายหลังการดื่ม พบวา มีการขับขี่เองทุก

ั้  31 1ครัง รอยละ 31.1

 ไ  ใ  ็   ั ี  ื่  ั ี่ขอมูลไดแสดงให เห็นวา  ยงมีสถานการณการดืมแลวขบขี

ยานพาหนะดวยตนเองอยู แมจะมีมาตรการทางกฏหมายควบคุมู ุ

อยางชัดเจนก็ตาม





 ื่. ผลกระทบจากการดืม

บงชี้ใหเห็นวา ขนาดของปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนผลกระทบจากดาร

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรม

. ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมแรงงาน

ภาคอุตสาหกรรม

 ใ  ็ ึ  ป ั ี่ ี ใ ิ  ใ  ิสะทอนใหเห็นถึง ปจจยทีมีผลในการเสริมและกระตุนใหเกิดการ

ดื่มเครื่องแอลกอฮอลในกลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรมุ ุ





ขอขอบคุณศูนยวจิัยปญหาสุรา (ศวส.) ที่

ั ใ ิ ั ั้ ี้ สนับสนนุทุนในการวิจัยครังนี และกลุมแรงงาน

ภาคอตสาหกรรมในจังหวดันครราชสีมาที่ใหภาคอุตสาหกรรมในจงหวดนครราชสมาทให

ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยดีู

ตลอดมา


