
   

สรุปผล การประเมินความพงึพอใจ 
การประชุมวิชาการสุราระดับภูมิภาค ครั้งที่ 1 ประจําภาคเหนือ 

“ร่วมสรรคส์รา้งวิชาการ เพ่ือจัดการกับปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนที”่ 
วันที่  19 กันยายน พ.ศ. 2554  เวลา 08.00 – 16.00 น. 

ณ โรงแรม ฮอลิเดย์ อินน์  อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

จากการจัดประชุมวิชาการสุราระดับภูมิภาค ครั้งที่ 1 ประจําภาคเหนือ ภายใต้หัวข้อ “ร่วมสรรค์สร้าง
วิชาการ เพ่ือจัดการกับปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนที่” ในวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2554        
ณ โรงแรม ฮอลิเดย์ อินน์ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ น้ัน ทางศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้ทําการสรุปผลการประเมินความ
พึงพอใจต่อการจัดการประชุมจากผู้เข้าร่วมประชุม ไว้ดังน้ี 

ตารางที่ 1 แสดงความพึงพอใจต่อการจัดการประชุมวิชาการสุราระดับภูมิภาค ครั้งที่ 1 ประจําภาคเหนือ 
 

ประเด็นประเมิน 
ความพึงพอใจ                         

  มากที่สุด        ปานกลาง           น้อยที่สดุ Mean S.D. 
5 4 3 2 1 

๑. เน้ือหาสาระของการประชุม 
19.6  
(10) 

62.7 
(32) 

15.7  
(8) 

2.0 
(1) 

 4.00 0.663 

๒. รูปแบบของการจัดประชุม 
21.6  
(11) 

60.8 
(31) 

15.7  
(8) 

2.0 
(1) 

 4.02 0.678 

๓. การมีส่วนรว่มในการประชุม 
เช่น การเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารว่ม
ประชุมมีโอกาสซักถาม 

37.3 
(19) 

39.2 
(20)  

21.57 
(12) 

  4.14 0.775 

๔. การอํานวยความสะดวกระหว่าง
การประชุม 

37.3 
(19) 

52.9 
(27) 

9.8 
(5) 

  4.27 0.635 

๕. ระยะเวลาในการจัดประชุม 
17.6  
(9) 

51.0  
(26) 

13.7  
(7) 

13.7  
(7) 

2.0 
(1) 

3.70 0.995 

๖. สถานที่จัดประชุม 
47.1  
(24) 

37.3 
(19) 

11.8 
(6) 

 
2.0 
(1) 

4.30 0.839 

๗. อาหาร (ความสะอาด รสชาด 
ความหลากหลายของอาหาร) 

45.1 
(23) 

47.1 
(24) 

7.8 
(4) 

  4.37 0.631 

๘. ความพึงพอใจกับการจัดประชุม
ในภาพรวม 

31.4 
(16) 

52.9 
(27) 

15.7 
(8) 

  4.16 0.674 

ผลการสํารวจความพึงพอใจกับการจัดประชุม พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อการจัด
ประชุมในภาพรวมในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นเรื่องสถานที่ในการจัดประชุม ที่ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด  



ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

9. ประโยชน์ที่ท่านได้จากการเข้าร่วมประชุมครั้งนี้  

1) การได้ทบทวนความรู้ความเข้าใจเดิม และเพ่ิมความรู้ใหม่ที่เป็นเน้ือหาวิชาการที่ทันสมัย ซึ่งทําให้
เข้าใจทิศทาง สภาพปัญหาที่เกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และเห็นถึงแนวทางในการนําข้อมูลวิชาการ
ไปแก้ปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประเด็นความรู้ที่ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับมีดังน้ี 

- ได้รับข้อมูลเก่ียวกับการศึกษาวิจัย ข้อมูลทางวิชาการท่ีมาจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
และชุมชน 

- ได้เรียนรู้รูปแบบการทํางานที่เก่ียวกับการป้องกันปัญหาจากการด่ืมสุรา และข้อมูลการดูแลผู้
ที่มีปัญหาจากการด่ืมสุราในชุมชน 

- ได้รับความรู้ในการจัดการปัญหาและเห็นกรณีตัวอย่างในการจัดการปัญหาจากเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ และได้เรียนรู้ข้อมูลจากพ้ืนที่/ จังหวัดที่ประสบความสําเร็จ 

- ได้ข้อมูลความรู้เรื่อง กฎหมาย และการรณรงค์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ 
2) สามารถนําแนวคิดจากวิทยากร ข้อมูลความรู้ต่างๆ จากการประชุม รวมถึงตัวอย่างของการดําเนินงาน

ในพ้ืนที่ ไปปรับประยุกต์ใช้ในการทํางาน ดังน้ี 
- การนําข้อมูลไปพัฒนารูปแบบการดําเนินงานเพ่ือแก้ปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ 

ที่เหมาะสมต่อไป 
- การนําข้อมูลและตัวอย่างการทํางานด้านการบําบัดรักษา ไปประยุกต์ใช้ในการบําบัดรักษา

ผู้ป่วยที่อยู่ในชุมชนได้ 
- การนําข้อมูลที่ได้ไปปรับใช้ในการขับเคลื่อนในระดับพ้ืนที่ 
- การนําข้อมูลตัวอย่างการดําเนินงาน ไปจัดกิจกรรม โครงการเก่ียวกับการรณรงค์เพ่ือป้องกัน

ปัญหาที่เกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่  
- สามารถนําความรู้ที่ได้รับจากการประชุมไปพัฒนาบุคลากรในระดับพ้ืนที่ ที่รับผิดชอบการ

ทํางาน ประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 
3) การสร้าง และเช่ือมโยงมีภาคีเครือข่ายการทํางานระดับในพ้ืนที่ ดังน้ี 

- การเกิดความใกล้ชิด คุ้นเคยและได้ทําความรู้จักกับเครือข่ายที่สนใจทํางานในประเด็นปัญหา
จากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ภาคเหนือ ทั้งจากเครือข่ายภาคประชาชน NGO  ภาครัฐ 
และภาควิชาการ 

- ได้ทราบถึงการทํางานของหน่วยงานต่างๆ และเห็นรูปแบบของการทํางานร่วมกันของกลุ่ม
เครือข่ายในการขับเคลื่อนงาน รวมถึงการเห็นภาพความเช่ือมโยงระหว่างกลุ่มเครือข่าย เช่น 
การทํางานเร่ือง บุหรี่ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และอุบัติเหตุ 

 
 
 



4) ได้แนวทางในการดําเนินงานที่เช่ือมโยงกับการทํางานในปัจจุบันและแนวทางที่เป็นประโยชน์กับการ
ทํางานในอนาคต ดังน้ี 

- ได้แนวทางการดําเนินงานและ จัดทําโครงการต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ที่มีรูปแบบที่หลากหลาย ตลอดจนวีธีการดําเนินงาน โดยเฉพาะประเด็นการบูรณาการร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย 

- ได้แนวทางในการทํางานวิชาการ /งานวิจัยในพ้ืนที่ 
- ได้แนวทางในการทํางานที่เช่ือมโยงกับนโยบายระดับประเทศ 

5) ได้เห็นมุมมองการทํางานที่หลากหลาย ชัดเจน และเห็นความสําคัญของการใช้งานวิชาการ/ งานวิจัย
มาขับเคลื่อนการทํางานในประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

6) การได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จากวิทยากรเกี่ยวกับการทํางานวิชาการ กระบวนการขับเคลื่อน
งาน แนวทางในการดําเนินงานของภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนที่ และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
การทํางานระหว่างพ้ืนที่ด้วย รวมถึงการมีโอกาสได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระบวนการทํางานเพ่ือ
แก้ปัญหาจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการจัดการปัญหาบุหรี่ 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และอุบัติเหตุ ของเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ 

7) การเกิดช่องทางสื่อสารข้อมูล ข่าวสารต่างๆ รวมถึงการสร้างโอกาสในการแบ่งปันข้อมูลของระหว่าง
พ้ืนที่ เช่น ข้อมูลด้านนโยบายระดับพ้ืนที่ ข้อมูลของระบบการดูแลผู้ที่มีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอ
ลกอออล์โดยชุมชน เป็นต้น 

8) ได้ความเข้าใจ กําลังใจ และ พลังในความต้ังใจที่จะทํางานเพ่ือจัดการกับปัญหาจากเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อไป รวมถึงการได้รับแรงบันดาลใจ และแนวคิดใหม่ๆ ในการพัฒนางานที่เก่ียวกับการ
จัดการกับปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงการได้รับแรงบันดาลใจในการทํางานเพ่ือเปล่ียน
ค่านิยมเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสังคมด้วย 

 
10. ข้อเสนอแนะเพ่ือให้การจัดประชุมครั้งต่อไป มีประโยชน์และมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

1) ควรมีรูปแบบในการจัดประชุมที่หลากหลายมากกว่าการจัดประชุมวิชาการสุราระดับภูมิภาค ดังน้ี  
- การจัดประชุมสําหรับนักปฏิบัติการที่ดําเนินงานในพ้ืนที่ชุมชนจริงๆ โดยจัดเป็นรูปแบบการมี

ส่วนร่วมที่พ้ืนที่สามารถเรียนรู้และนําไปใช้ได้จริง 
- การประชุมประจําเดือนในระดับภูมิภาค เพ่ือรับทราบความเคลื่อนไหวและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน และอาจจัดให้มีเวทีนโยบายระดับจังหวัด เพ่ือสร้างช่องทางในการรับทราบนโยบาย
ระดับประเทศที่เก่ียวกับการดําเนินงานในพ้ืนที่ 

2) ควรปรับปรุงรูปแบบการจัดประชุมให้มีความน่าสนใจมากขึ้น ดังน้ี  
- การนําเสนอของวิทยากรควรเป็นการยืนมากกว่าการน่ัง เพราะจะช่วยให้การนําเสนอดูมีพลัง 

และวิทยากรควรเข้าถึงผู้ฟังให้มากขึ้น เช่น การเดินลงมาร่วมในเวทีด้านล่าง เป็นต้น 
- การส่งเสริมให้พ้ืนที่ได้เข้ามาแสดงแนวคิด แนวทางการทํางาน ผ่านรูปแบบการจัดบูธนิทรรศ

การ โครงงานต่างๆ เป็นต้น 



- การจัดให้มีการเล่าเรื่องของคนที่ทํางานเก่ียวกับการจัดการปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในรูปแบบเร่ืองเล่าเร้าพลัง 

- การเปิดโอกาสให้มีการนําเสนองานวิจัยของคนในพ้ืนที่มากกว่าน้ี และอาจมีการจัดประกวด
ผลงานวิชาการของคนในพ้ืนที่ด้วย 

- มีเวทีระดมความคิดเห็นของแต่ละเครือข่ายเพ่ือสร้างรูปแบบในการทํางาน และขับเคลื่อนงาน
ต่างๆ ต่อไป 

- มีการนําเสนอข้อมูลเก่ียวกับ การพัฒนานวัตกรรมในการรณรงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาจาก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่  ผ่านเทคโนโลยีแบบสื่อประสม (multimedia) ต่างๆ เพ่ือช่วย
เกิดช่องทางในการเรียนรู้ร่วมกันได้ 

3) ควรมีประเด็น (Topic) และเน้ือหาในการจัดประชุมที่หลากหลาย ดังน้ี 
- มีการนําเสนอพ้ืนที่ต้นแบบในการดําเนินกิจกรรมที่ประสบผลสําเร็จมาแบ่งปันประสบการณ์ 

เพ่ือสร้างแรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการทํางานและการต่อสู้กับอิทธิพลในพ้ืนที่ 
- ควรมีการนําเสนอความก้าวหน้าทางนโยบายและกฏหมายของประเทศ และต่างประเทศที่จะ

เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินงานเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนที่ 
- ให้มีเน้ือหาในการประชุมที่เช่ือมโยงกับการทํางานด้านการป้องกันยาเสพติดด้วย  
- ควรจัดให้มีการการพูดคุยในเรื่องการสื่อสารสาธารณะของประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
- เน้ือหาในการจัดประชุมควรประกอบไปด้วยข้อมูลจากทุกภาคส่วน ทั้งการส่งเสริม ป้องกัน 

รักษา ฟ้ืนฟู และประเด็นขับเคลื่อน 
4) ควรเพ่ิมจํานวนภาคีเครือข่ายให้มากขึ้น เช่น 

- การเชิญชุมชนที่ทํางานด้านป้องกัน แก้ไขปัญหาสุรามาร่วมเวทีด้วย 
- การขยายเครือข่ายไปสู่ผู้ผลิต ผู้ค้า เพ่ือสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อการปฏิบัติตามกฎหมาย

ให้มากขึ้น  
- การเชิญเครือข่ายเด็กและเยาวชน เช่น กลุ่มนักศึกษา นักเรียน มาเข้าร่วมประชุม เพราะจะ

เป็นเครือข่ายสําคัญที่ช่วยป้องกันการเกิดนักด่ืมหน้าใหม่ 
5) ควรมีการจัดการประชุมลักษณะน้ีอย่างต่อเน่ืองในทุกปีและควรจัดทุกภูมิภาค และเพ่ิมระยะเวลาใน

การจัดการประชุมให้มากกว่าน้ี โดยอาจเพิ่มระยะเวลาเป็น 2 วัน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลเพ่ิมขึ้น 

6) ควรเพ่ิมเวลาสําหรับแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะในช่วงห้องย่อย และควรเพ่ิมให้มี
ช่วงการอภิปราย หรือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมด้วย  

7) ควรจัดทําเอกสารประกอบการประชุม ที่ประกอบไปด้วยสรุปผลงานวิชาการที่วิทยากรนําเสนอ 
รวมถึงสรุปผลการทํางานของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือความสะดวกในการนําไปใช้ประโยชน์ต่อในอนาคต  

8) ควรมีการจัดทําสรุปผลการดําเนินการจัดประชุม และทําการบันทึก VDO ในช่วงที่มีความสําคัญด้วย 
9) ควรการจัดทําข้อมูลวิชาการที่มีความง่ายในการเข้าใจและเข้าถึง และมีรูปแบบที่เป็นวิชาการที่เน้น

สื่อสารต่อสาธารณะมากขึ้น  



10) ควรเพ่ิมสื่อโฆษณาให้กับหน่วยงานเครือข่ายต่างๆ เพ่ือให้เห็นความสําคัญกับประเด็นการแก้ปัญหา
จากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากขึ้น รวมถึงการให้ข้อมูลกับสื่อมวลชนในพื้นที่เพ่ือสร้างกระแสทางสังคม
ในพ้ืนที่ด้วย 

11) ควรมีการจัดทําฐานข้อมูลของเครือข่ายที่เข้าร่วมประชุมในครั้งน้ี เพ่ือให้เกิดช่องทางในการติดต่อกัน
อย่างสมํ่าเสมอ ต่อเน่ือง 
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